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000 "KombuHaT 0bL1ecTBEHHOro NuTaHns" MpunoxeHne 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
OCHOBHOE MeHIo " nuieBas LeHHOCTb NPUroToBIideMbIX 611I-O.D,

PauuoH: lNlarepb AHeBHOro npebbiBaHuA 2026 r. [OeHb: noHeaenbHUK Ce30H: Jleto
OeHb 1 Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 11 net
No ; Macca aneBblisemeCTBa T?::E;:;' ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
pell, pvem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoaa —_—" LLEHHOCTb
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 Macrno nopumMoHHO 10 0,08 7,25| 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
204,16 |MakapoHHble n3genuns oTBapHble C 180/15/6 | 10,78] 8,42 | 42,26 287,94 0,071 0,11 | 51,5 24,351 136,07] 22,2 | 1,14
382,08 |Kakao HanMTok ¢ MOSIOKOM. 200 3,87 | 3,9 | 20,79 133,74 0,04 | 1,3 20 127,83| 116,2 | 22,79 | 0,74
779 |BaToOH nNWEHWYHbIN 30 2,831 1,21 | 19,68 100,93 0,05 6,3 26,2 4,8 0,35
338,2 |A6noko ceexee. 60 0,24 | 0,24 | 5,88 26,64 0,02 | 6,93 ] 0,02 9,6 6,6 54 | 1,32
WTtoro 3a 3aBTpak 501 17,80 21,02| 88,74 615,34 0,18 | 8,34 | 111,52 ] 0,00 | 170,47| 288,03| 55,20 | 3,57
O6ep
101,1 [Cyn kapTodenbHbi ¢ prcom, 12,5/250/1 4,37 | 3,89 | 20,59 134,85 0,1 ]912]| 554 30,41 | 76,71 ] 29,55 | 1,06
295,58 |KoTneTbl pybrnieHble U3 ubIinisT ¢ 100 9,13 | 7,46 9,03 139,78 0,05 | 0,73 | 20,09 14,15 | 36,06 | 12,62 | 0,86
TOMAaTHbIM COYCOM .
312,27 |KapTtodensHoe niope ¢ Macriom, 150 2,89 | 4,27 | 12,75 100,99 0,12 | 549 | 22,5 42,03 | 77,21 | 27,18 | 1,01
orypeL, CBEXUn
388,05 [Hanutok M3 NnogoB LUMNOBHYMKA. 200 0,68 0,28 | 23,63 99,76 0,01 0,2 21,69 3,4 5,46 | 0,64
817,02 | Xne6 nweHu4HbIN 60 552 | 1,70 | 36,00 181,40 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 Xneb pxxaHow . 30 1,95]0,30| 14,1 66,90 0,05 0,3 105 | 474 | 14,1 | 1,17
Urtoro 3a O6ep 803,5 ]24,54]17,90| 116,10 723,68 0,40 | 15,54] 48,43 | 0,00 | 130,78] 279,78| 97,31 | 5,40
MongHuk
415 |Kpenpgenb CaxapHblii. 100 7241 2,1 | 60,99 291,82 0,12 19 18 78,99 | 12,18 | 1,06
376,18 |Yan c caxapowm. 200 0,1 | 0,03] 11,01 44,71 0,05 11,99 | 4,12 | 4,24 | 0,44
WUrtoro 3a MNongHuk 300 7,341 2,13 | 72,00 336,53 0,12 | 0,05 ] 19,00 | 0,00 | 29,99 | 83,11 | 16,42 | 1,50
WToro 3a geHb 49,68| 41,05] 276,84 | 1675,55 | 0,70 | 23,93 178,95] 0,00 | 331,24| 650,92]168,93| 10,47




000 "KombuHaT 0bL1ecTBEHHOro NuTaHns" MpunoxeHne 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MprumepHOe MeHIO U NULLEeBasi LeHHOCTb NPUroTOBMISiIEMbIX 6ntoA (NucT 2)

PauuoH: llarepb AHeBHOro npe6biBaHus 2026 r. [eHb: BTOPHUK Ce3oH: JleTo
[eHb 2 Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 11 net
Ne Macca MuweBbie BewectBa | SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pe. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoga NopLMIA 5 X y Tuyeckas B1 c A £ Ca p Mg Fe
LIEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
243,23 |Cocucka oTBapHasi C COYCOM.. 85 5,64 ]10,31] 2,07 123,63 0,05] 0,4 0,04 17,231 58,92 | 9,32 | 0,8
314,1 |Kawa rpeyHeBas Bs3kas C Macriom 180 5,22 | 5,29 | 24,77 167,57 0,12 25,2 20,12 ] 130,25] 87,3 | 2,91
1533 |Yawn co cmopoanHom 200 0,11 | 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 491 | 0,34
779,01 |BaToH NWEeHWYHbIN. 40 3,77 1,61 | 25,65 132,17 0,07 8,4 35 6,4 0,47
WTtoro 3a 3aBTpak 505 14,741 17,24| 62,14 462,68 0,241 9,83 | 25,24 | 0,00 | 58,80 | 228,05|107,94| 4,52
O6ep
88,19 |LLn n3 cBexew kanycTtbl ¢ msicom co  |10/250/5/1 4,54 | 4,83 ] 9,94 101,39 0,06 | 18,8 | 5,02 49,06 | 69,44 | 25,97 | 1,11
403,16 |lNnoB c MACOM, TOMAT CBEXWUI 250 9,8 |21,64] 47,75 424,96 0,15| 6,1 0,13 28,31 | 159,66] 54,18 | 1,73
389 |Cok B accopTuMeHTe 200 0,6 0,4 32,6 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
817,02 | Xneb nweHnyHbIN 60 552 | 1,70 | 36,00 181,40 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 Xneb pxaHow . 30 195|030 | 14,1 66,90 0,05 0,3 105 | 474 | 141 | 1,17
WToro 3a O6ep 806 22,41 289 140,4 911,1 0,4 | 28,9 5,5 0,0 | 139,9 | 339,5] 120,7| 5,5
MongHuk
1018 |Poxok ¢ noBuanom 100 6,75] 8,17 | 58,29 333,69 0,11 ] 0,1 20,8 20,1 | 70,93 | 12,07 | 1,2
646,08 |Hanutok 13 anenbCUHOB. 200 0,04 ] 0,02 | 16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 | 0,43
WTtoro 3a NongHuk 300 6,79 ] 8,19 | 74,84 400,23 0,11 ] 2,70 | 20,80 | 0,00 | 35,09 | 75,93 | 18,30 | 1,63
UTtoro 3a geHb 43,94 54,30] 277,37 | 1773,96 | 0,72 |41,43| 51,49 | 0,00 | 233,76| 643,48]246,89| 11,62




000 "KombuHaT 06LLLeCTBEHHOrO NUTaHns"

MNprumepHoOe MeHIO U NULLEeBasi LeHHOCTb NPUroTOBMsieMbIX 6ntoA (nucT 3)

MpunoxeHune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: llarepb AHeBHOro npe6biBaHus 2026 r. HeHb: cpega Ce3oH: JleTo
OeHb 3 Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 11 net
Ne Mpyem LM, HauMeHoBaHMe BMioaa Macca | Nuwesble Belwectsa | SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu. ’ nopummu b K Y Tnyeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 Macno nopumoHHO 10 0,08 | 7,25 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
209,01 |Anuo BapeHoe 40 508 | 4,6 0,28 62,84 0,03 100 50,22 | 79,8 | 8,68 | 1,12
173,22 |Kawa repkynecoBasi Bs3kas 200/10 | 8,36 | 13,20| 37,88 303,22 0,17 | 1,04 36 126,48]| 217,7 | 68,8 | 1,72
1538 |Yaw c sbnokamm 1 caxapom 200/7 | 0,13] 0,05 11,7 47,77 0,75 13,11| 4,89 | 487 | 0,6
779,01 |BaTOH NWEHWNYHBIN. 40 3,77 ] 1,61 | 25,65 132,17 0,07 8,4 35 6,4 0,47
WToro 3a 3aBTpak 507 17,42] 26,71 75,64 612,09 0,27 | 1,79 | 176,00 ] 0,00 | 200,60 340,25 88,76 | 3,93
O6ep
103,16 |Cyn kapTodenbHbIv ¢ Bepmuwensto v |12,5/250/1) 5,81 | 4,84 | 22,93 158,52 0,12 ] 9,61 7,2 32,16 | 81,93 | 29,25 | 1,22
2 941,03 | Ex1kn MsicHble C TOMATHbIM COYCOM.. 100 5241 9,75 9,77 147,79 0,05 | 0,38 | 12,06 16,17 | 68,56 | 14,98 | 0,99
199,29 [lMope ropoxoBoe C Macrnom, nyk 153 16,47] 4,81 | 33,71 244,01 0,35] 0,9 21 80,72 |1 164,01| 67,27 | 5,16
3enéHbin
388,05 |HanuTtok n3 nnogos LUMNOBHMKA. 200 0,68 ] 0,28 | 29,62 123,73 0,01] 0,2 21,69 3,4 5,46 | 0,64
817,02 | Xneb nweHnyHbIN 60 5521 1,70 | 36,00 181,40 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 Xneb pxxaHow . 30 1,951 0,30] 14,1 66,90 0,05 0,3 105 | 474 | 14,1 | 1,17
WToro 3a O6ep 806,5 ]35,67|21,68] 146,13 922,35 0,65 | 11,09| 40,56 | 0,00 | 173,24|404,30|139,46] 9,84
MongHuk
1 000,01 |BaTpywka C TBOPOroM. 100 14,13] 7,78 | 45,83 309,86 0,13 | 0,2 | 36,68 83,9 | 156,84 20,34 | 1,1
1533 [Yai co cmopoguHon 200 0,11 ] 0,03 ] 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 491 | 0,34
WToro 3a NMonagHuk 300 14,24] 7,81 | 55,48 349,17 0,13 ] 9,63 | 36,68 | 0,00 | 96,96 | 160,86| 25,25 | 1,44
WToro 3a aeHb 67,33|56,20| 277,25 | 1883,61 | 1,05 [22,51] 253,24 | 0,00 |470,80] 905,41]253,47] 15,21




000 "KombuHaT 06LLLeCTBEHHOrO NUTaHns"

MprumepHoOe MeHIO U NULLEeBasi LeHHOCTb NPUroTOBMsieMbIX 6ntoA (nucT 4)
PauuoH: llarepb AHeBHOro npe6biBaHus 2026 r.

DeHb: YeTBEpr

MpunoxeHune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: JleTo

[exb 4 Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 11 net
Ne Macca MuweBbie BewectBa | SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pe. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoga NopLMIA 5 X y Tuyeckas B1 c A £ Ca p Mg Fe
LIEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 Macno nopuMoHHO 10 0,08] 7,25 0,13 66,09 40 2,4 3 0,02
224,09 |3anekaHka 13 TBopora ¢ MOPKOBbLIO C 200 18,28]17,22| 45,64 410,66 0,09 | 1,23 | 78,19 213,1 ] 254,23] 36,37 | 1,01
376,18 |Yan c caxapom. 200 0,1 | 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 | 4,12 | 4,24 | 0,44
779 |BbaTOH nNLWEHWYHbIN 30 2,831 1,21 | 19,68 100,93 0,05 6,3 26,2 4,8 0,35
338,15 |A6noko cBexee (Hapeska).. 60 0,24 ] 0,24 5,88 26,64 0,02 ] 6,93 | 0,02 9,6 6,6 54 | 1,32
WTtoro 3a 3aBTpak 500 21,53]25,95| 82,34 649,03 0,16 | 8,21 | 118,21 | 0,00 |243,35] 294,11 50,82 | 3,14
Ob6ep
82,15 |bopuy c kanycTou, kapTodenem, 2,5/250/5/] 5,17 | 8,06 | 13,77 148,3 0,05 | 10,95] 5,06 53,57 | 79,11 | 29,79 | 1,57
229,0 |Pbiba TyweHHas B TOmMaTe ¢ oBoLiaMu 100 11,94| 8,21 3,02 132,96 0,11 ] 1,41 ] 18,35 23,23 | 133,83| 25,6 | 0,58
315,09 |Puc oTBapHon ¢ macnom, orypeL, 150 3,26 | 4,68 28,2 167,96 0,02 14 23,4 7,11 | 58,14 | 20,65 | 0,61
CBEXUi
349,03 |KoMnoT 13 cyxodpyKToB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08 154 | 8,05 | 1,25
817,02 | Xne6 nweHWYHbIN 60 5521 1,70 | 36,00 181,40 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 Xneb pxaHow . 30 1,95]0,30| 14,1 66,90 0,05 0,3 105 | 474 | 14,1 | 1,17
WToro 3a O6ep 808,5 |]27,90]22,95| 112,96 769,24 0,30 | 14,16| 47,11 | 0,00 | 160,49 372,88|106,62| 5,84
MongHuk
401,1 |Onagbu ¢ NOBUAJIOM.. 100/15 | 6,65 | 7,06 57,2 296,85 0,121 0,35 | 6,75 95,66 | 120,39] 22,18 | 1,06
1533 |Yaw co cmopoanHom 200 0,11 ] 0,03| 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 491 | 0,34
WTtoro 3a NongHuk 315 6,76 | 7,09 | 66,85 336,16 0,12 | 9,78 | 6,75 | 0,00 |108,72]124,41| 27,09 | 1,40
UTtoro 3a geHb 56,19]55,99| 262,15 1754,43 | 0,58 |32,15] 172,07 | 0,00 | 512,56] 791,40]184,53] 10,38




000 "KombuHaT 06LLLeCTBEHHOrO NUTaHns"

MpumepHoOe MeHIO U NULLEeBasi LeHHOCTb NPUroTOBMsieMbIX 6ntoA (nucT 5)
PauuoH: llarepb AHeBHOro npe6biBaHus 2026 r.

OeHb: naTHMua

MpunoxeHune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: JleTo

[eHb 5 Hepens: 1 Bospact: ¢ 7 go 11 net
Ne Macca MuweBbie BewectBa | SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pe. Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoga NopLMIA 5 X y Tuyeckas B1 c A £ Ca p Mg Fe
LIEHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
295,57 |"Kon6acku" kypuHble C TOMaTHbIM 100 8,44 | 4,38 | 10,48 115,10 0,04 | 0,93 | 44,57 16,89 | 40,68 | 28,58 | 0,75
203 |Bepmuiiens oTBapHasg ¢ Macriom 150 53 ] 396 | 32,71 187,7 0,06 21,2 17,22 | 36,66 | 11,07 | 0,81
393,13 |Yait c nMMOHOM K caxapom. 200/7 | 0,11 0,02 | 11,15 45,5 2,03 13,05 3,57 | 3,97 | 0,31
824,02 |baToH MWEHNYHBIN . 45 6,36 | 1,80 | 29,51 151,36 0,08 9,48 | 39,45 | 7,26 | 0,53
WToro 3a 3aBTpak 502 20,21]10,16| 83,85 499,66 0,18 | 2,96 | 65,77 | 0,00 | 56,64 | 120,36| 50,88 | 2,40
O6ep
101,17 |Cyn kapTodpenbHbI C NEeHOM C 10/250/1| 4,51 ] 3,57 | 20,16 130,81 0,12 | 8,93 | 3,68 30,64 | 84,98 | 31,56 | 1,05
246,2 |Msco TyLéHoe C CoycoMm. 100 8,48 | 22,66| 2,77 248,97 0,11 | 0,2 0,07 12,03 | 73,35 | 14,61 | 0,92
314,21 |Kawa rpeyHeBas Bsi3kasi C Macriom, 165 4,751 5,04 | 21,21 149,2 0,12 | 3,75 21 19,52 | 113,55| 76,45 | 2,59
TOMAT CBEXWUN.
389 |Cok B accopTMeHTe 200 0,6 0,4 32,6 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
817,02 | Xneb nweHnyHbIN 60 552 | 1,70 | 36,00 181,40 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 Xneb pxxaHow . 30 1,95] 0,30 ] 14,1 66,90 0,05 0,3 105 | 47,4 | 141 | 1,17
Urtoro 3a O6ep 816 25,8 | 33,7 | 126,8 913,7 0,5 ] 16,9 25,1 0,0 | 124,7 | 382,3 | 163,1| 7,2
MonaHuk
993 |Mnmwowka "MockoBckas" 100 7,38 | 9,74 | 60,18 357,9 0,3 9,6 24,16 | 63,92 | 11,26 | 0,98
797,01 |HanuTtok KntokBeHHbIN LLIKONbHbIN 200 0,05 0,02 | 15,32 61,66 1,43 10,92 | 1,05 3,46 | 0,1
WUrtoro 3a MNongHuk 300 7,431 9,76 | 75,50 419,56 0,30 | 1,43 ] 9,60 | 0,00 35,08 | 64,97 | 14,72 | 1,08
WTtoro 3a geHb 53,45| 53,59| 286,19 | 1832,90 | 0,99 [21,27] 100,42 | 0,00 | 216,41| 567,61]228,72| 10,67




000 "KombuHaT 06LLLeCTBEHHOrO NUTaHns"

MNprumepHOe MeHIO U NULLEeBasi LeHHOCTb NPUroTOBMsieMbIX 6ntoA (nucT 6)
PauuoH: llarepb AHeBHOro npe6biBaHus 2026 r.

[OeHb: noHeaenbHUK

MpunoxeHune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: JleTo

[eHb 6 Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 11 net
Ne FOVEM ML HAMMEHOBAHME Briona Macca | Nuwesble Belwectsa | SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu. P . A nopummu b K Y Tnyeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
15 Chblp MOPLIMOHHO. 20 5,26 | 5,32 68,92 0,01 | 0,14 42 0,2 120 11 0,14
175,02 |Kawa [dpyx6a BA3kas MonoyHas ¢ 200/5 6,04 ] 7,59 | 33,41 226,11 0,10 | 1,30 40 132,90] 155,96 | 37,26 | 0,80
1 538,01 |Yait c sbnokamn 1 caxapom . 200/7 | 0,14 0,07 | 11,99 49,15 1,05 1359 | 5,22 | 5,14 | 0,66
754 BaToH nuweHUYHbIN. 60 566 | 2,42 | 39,35 201,82 0,10 12,6 52 9,6 0,70
WTtoro 3a 3aBTpak 492 17,10] 15,40] 84,75 546,00 0,21 | 2,49 | 82,00 | 0,00 |159,27] 333,50| 63,02 | 2,30
Ob6ep
102 Cyn kapTodenbHbIN C FTOPOXOM U 250/1 5591 4,12 17,8 130,68 0,2 | 6,38 20 4415 | 89,78 | 37,42 | 2,07
2 939 |Wawnbl4oK KypuHbIA C OTBapHbLIM 255 18,61] 6,84 | 19,35 213,36 0,21 |25,86| 73,13 41,62 | 217,73] 95,03 | 2,26
388,05 |HanuTok 13 nnoaoBs LMNOBHMKA. 200 0,68 | 0,28 | 29,62 123,72 0,01| 0,2 21,69 3,4 5,46 | 0,64
817,02 | Xne6 nweHuYHbIN 60 552 1,70 | 36,00 181,40 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 Xneb pxaHow . 30 1951030 | 14,1 66,90 0,05 0,3 105 | 47,4 | 14,1 | 1,17
WToro 3a O6ep 796 32,35|13,24| 116,87 716,06 0,54 |32,44] 93,43 | 0,00 |129,96] 397,31|160,41] 6,80
MongHuk
410,03 |BaTpyLwika C MNOBWAMOM . 100 6,28 | 3,84 | 64,86 319 0,1 ] 0,2 ] 11,75 22,16 | 63,86 | 12,88 | 1,34
389 |Cok B accopTumeHTe 200 0,6 0,4 32,6 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
WTtoro 3a NongHuk 300 6,88 | 4,24 | 97,46 455,40 0,14 | 4,20 | 11,75 | 0,00 | 62,16 | 87,86 | 30,88 | 2,14
UTtoro 3a geHb 56,33]32,88| 299,08 | 1717,46 | 0,89 [39,13] 187,18 | 0,00 | 351,39| 818,67]254,31]|11,24




000 "KombuHaT 06LLLeCTBEHHOrO NUTaHns"

MpumepHOe MeHIO U NULLEeBasi LeHHOCTb NPUroTOBMsieMbIX 6ntoA (nucT 7)
PauuoH: llarepb AHeBHOro npe6biBaHus 2026 r.

[eHb: BTOPHUK

MpunoxeHune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: JleTo

OeHb 7 Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 11 net
Ne Mpyem LM, HauMeHoBaHMe BMioaa Macca | Nuwesble Belwectsa | SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu. ’ nopummu b K Y Tnyeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
215,04 |OmneTt HaTypanbHbIN . 60 64 | 7,3 1,3 96,5 0,04 | 0,13 | 130,6 50,36 | 107,27| 8,34 | 1,18
204,16 |MakapoHHble n3genuns oTBapHble C 180/15/6 | 10,58] 9,34 | 41,00 290,38 0,071 0,11 | 51,5 24,35 ] 136,07] 22,2 | 1,14
393,13 [Yaii c nMMoHOM K caxapom. 200/3 ] 0,11] 0,02 | 11,15 45,5 2,03 13,05| 3,57 | 3,97 | 0,31
779,01 |BaToH NWEeHWYHbIN. 40 3,77 ] 1,61 ] 25,65 132,17 0,07 8,4 35 6,4 0,47
504 20,86118,27| 79,10 564,55 0,18 | 2,27 | 182,10 | 0,00 | 96,15 | 281,77| 40,92 | 3,10
WTtoro 3a 3aBTpak
O6ep
157,08 |ConsHka [lomallHsAs co cMeTaHou 1 250/5/1 | 5,37 | 8,59 | 7,98 130,69 0,09 | 6,13 | 21,06 38,39 | 90,83 | 23,58 | 1,31
1 580,27 | butouku "LLIkonbHbIE" C COYCOM 100 10,58]11,09] 11,82 189,41 0,05 1,69 | 21,56 17,59 | 75,38 | 12,82 | 1,08
315,05 |Pwuc otBapHom ¢ Macnom, Tomat 150 4,11 | 4,85 35,47 201,97 0,02 5 23,4 2,13 44,4 | 16,36 | 0,66
797,01 |HanuTok kntokBeHHbIM LLkonbHbIN 200 0,05 0,02 | 15,32 61,66 1,43 10,92 | 1,05 3,46 0,1
817,02 | Xneb nweHu4HbIN 60 552 | 1,70 | 36,00 181,40 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 Xneb pxxaHow . 30 1,95]0,30| 14,1 66,90 0,05 0,3 105 | 474 | 14,1 | 1,17
Urtoro 3a O6ep 796 27,581 26,55| 120,69 832,03 0,28 | 14,25] 66,32 | 0,00 | 91,53 | 298,06| 78,72 | 4,98
MongHuk
765 |Mnowka MockoBckas. 50 3,69 | 4,87 | 30,09 178,95 0,15 4,8 12,08 | 31,96 | 5,63 | 0,49
646,08 |Hanutok ©3 anenbCcuHOB. 200 0,04 ] 0,02 ]| 16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 | 0,43
338,24 |A6noko ceexee .. 50 0,2 | 0,2 4,9 22,2 0,02 | 5,78 | 0,02 8 5,5 4,5 1,1
WTtoro 3a NongHuk 300 3,93 | 5,09 | 51,54 267,69 0,17 | 8,38 | 4,82 | 0,00 35,07 | 42,46 | 16,36 | 2,02
UTtoro 3a geHb 52,37149,91| 251,33 | 1664,27 | 0,63 |24,90] 253,24 | 0,00 | 222,75] 622,29]136,00] 10,10




000 "KombuHaT 06LLLeCTBEHHOrO NUTaHns"

MNprumepHoOe MeHIO U NULLEeBasi LeHHOCTb NPUroTOBMsieMbIX 6ntoA (nucT 8)

MpunoxeHune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: llarepb AHeBHOro npe6biBaHus 2026 r. HeHb: cpega Ce3oH: JleTo
[eHb 8 Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 11 net
Ne Macca MuweBbie BewectBa | SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pew, Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHve 6noaa nopLMK 5 K y Tuyeckas B1 c A E Ca P Mg Fe
LIEeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14 Macno nopumoHHo. 5 0,04 ] 3,63 ] 0,07 33,11 20 1,2 1,5 0,01
15 Cblp NOPLMOHHO. 15 3,951 3,99 51,71 0,02]0,11] 31,5 0,15 90 8,25 [ 0,11
173,23 |Kawa nweHunyHas Bsiskas MmonoyHas ¢ | 200/7 | 8,07 | 11,46| 42,7 306,22 0,18 | 1,04 56 118,19/ 190,36 53,18 | 1,48
Macnom
1 538,01 |Yan c s6nokammn 1 caxapom . 200/10 | 0,14 ] 0,07 | 11,99 49,15 1,05 13,59 | 5,22 | 5,14 | 0,66
754 |BaToH MLWEHNYHbIN. 60 5,66 | 2,42 | 39,35 201,82 0,10 12,6 52 9,6 | 0,70
WToro 3a 3aBTpak 497 17,86]21,57] 94,11 642,01 0,30 | 2,20 | 107,50 ] 0,00 | 145,71 339,40 76,19 | 2,96
O6ep
73 Wkpa kabaykoBasi MOPLMOHHO. 60 1,14 | 5,34 | 4,62 71,1 91,8 | 4,2 552 246 | 22,2 9 0,42
108 |Cyn kapTodenbHbIv C KNéukamm n 250/1 3,8 |1426| 22,62 144,02 0,091 6,34 | 335 33,96 | 64,85 23,12| 0,9
3eMeHbIo yKpona
268,65 |LUHMuenb mscHon ¢ coycom 100 6,64 | 15,56] 10,18 207,3 0,171 1,14 | 1,96 16,03 | 68,01 | 13,94 | 0,91
TOMaTHbIM.
321,07 |KapTodenbHoe niope ¢ macnom 150 2,741 4,23 12,94 100,79 0,09 ] 0,47 | 18,21 35,08 | 59,74 | 20,37 | 0,69
349,03 |KoMnoT 13 cyxodpyKToB. 200 0,11 19,57 78,72 0,4 54,08 | 154 | 8,05 | 1,25
817,02 | Xne6 nweHnyHbIN 60 552 ] 1,70 | 36,00 181,40 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 Xneb pxaHom . 30 1,95]0,30| 14,1 66,90 0,05 0,3 105 | 474 | 141 | 1,17
WToro 3a O6ep 851 21,90/31,39] 120,03 | 850,23 ]92,27|12,55| 605,97 | 0,00 | 186,25| 316,60 96,98 | 6,00
MonaHuk
401,1 |Onagbu C NOBUAJIOM.. 100/15 | 6,65 7,06 | 57,2 296,85 0,12 ] 0,35| 6,75 95,66 | 120,39] 22,18 | 1,06
376,18 |Yan c caxapowm. 200 0,1 | 0,03] 11,01 44,71 0,05 11,99 | 4,12 | 4,24 | 0,44
WToro 3a NMongHuk 315 6,75] 7,09 | 68,21 341,56 0,12 ] 0,40 | 6,75 | 0,00 |107,65[124,51| 26,42 | 1,50
Wtoro 3a aeHb 46,51]60,05] 282,35 | 1833,80 |92,69|15,15| 720,22 ] 0,00 | 439,61] 780,51]199,59] 10,46




000 "KombuHaT 0bL1ecTBEHHOro NuTaHns" MpunoxeHne 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MprumepHoOe MeHIO U NULLEeBasi LeHHOCTb NPUroTOBMsieMbIX 6ntoA (nucT 9)

PauuoH: llarepb AHeBHOro npe6biBaHus 2026 r. [eHb: yeTBeEpr Ce3oH: JleTo
[eHb 9 Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 11 net
No ; Macca aneBblisemeCTBa T?::E;:;' ButamuHb! (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
pell, pvem nuwm, HaumeHoBaHwe bnoaa —_—" LLEHHOCTb
b XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
2 934,01 | Exukn macHble ¢ TOMaTHbLIM COYCOM . 100 5,24 110,58] 9,97 147,79 0,06 | 0,34] 7,24 15,02 | 77,96 | 15,89 | 1,1
314,23 |Kawa rpeyHeBas Bsa3kas ¢ Macniom 150 4,35] 4,41 ] 20,63 139,59 0,12 21 17,44 1109,69| 73,48 | 2,45
1533 |Yawn co cmopoanHom 200 0,11 | 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 491 | 0,34
754 BaToH nuWeHUYHbIN. 60 566 | 2,42 39,35 201,82 0,10 12,6 52 9,6 0,70
WTtoro 3a 3aBTpak 510 15,36 17,44| 79,60 528,51 0,28 | 9,77 | 28,24 | 0,00 | 58,10 | 243,99]103,90| 4,59
O6ep
96,25 |PacconbHuk JleHnHrpagckui co 250/5/1 | 2,78 | 2,87 | 12,62 87,41 0,1 | 8,45 5 35,82 | 76,42 | 29,07 | 1,02
232,04 |Pbiba 3aneyéHasi co CMETaHHbIM 100 10,91) 11,3 | 5,53 167,73 0,05| 0,1 | 43,75 33,25 1121,88] 23,41 | 0,5
315,03 |Puc oTBapHOM C MacnomMm, Kykypysa 150 3,55 | 4,74 | 29,73 176,28 0,02 0,96 | 234 8,26 | 59,77 | 20,51 | 0,52
KOHCEpBMPOBaHHas!
388,05 |HanuTok 13 NNOAoOB LUMMOBHUKA. 200 0,68 ] 0,28 | 29,62 123,72 0,01] 0,2 21,69 3,4 5,46 | 0,64
817,02 | Xne6 nweHuYHbIN 60 5521 1,70 | 36,00 181,40 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 Xneb pxxaHow . 30 1,95]0,30| 14,1 66,90 0,05 0,3 105 | 474 | 14,1 | 1,17
Urtoro 3a O6ep 796 25,391 21,22 127,60 803,44 0,30 | 9,71 | 72,45 | 0,00 | 121,52| 347,87|100,95| 4,51
MongHuk
415 |Kpenpgenb CaxapHbli. 100 7241 2,1 | 60,99 291,82 0,12 19 18 78,99 | 12,18 | 1,06
646,08 |Hanutok ©3 anenbcuHOB. 200 0,04 ] 0,02 ]| 16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 | 0,43
WUrtoro 3a MNongHuk 300 7,28 2,12 | 77,54 358,36 0,12 | 2,60 | 19,00 | 0,00 | 32,99 | 83,99 | 18,41 | 1,49
WTtoro 3a geHb 48,03] 40,78] 284,74 | 1690,31 | 0,70 |22,08| 119,69 ] 0,00 | 212,61| 675,85]223,26| 10,59




000 "KombuHaT 06LLLeCTBEHHOrO NUTaHns"

MpumepHOe MeHIO U NULLEeBasi LEeHHOCTb NPUroToBNsieMbIx 6ntog (nuct 10)
PauuoH: llarepb AHeBHOro npe6biBaHus 2026 r.

OeHb: naTHMua

MpunoxeHune 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H: JleTo

Oexb 10 Hepens: 2 Bospact: ¢ 7 go 11 net
Ne FbOVeM ML, HaUMEHOBaHME GRona Macca | Nuwesble Belwectsa | SHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pedu. P w, A nopuum b X Yy Tudeckas | Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
215,04 |Omnet HaTypanbHbIV . 60 64 | 7,3 1,3 96,5 0,04 ] 0,13 | 130,6 50,36 | 107,27 8,34 | 1,18
175,2 |Kawa [dpyx6a BsA3kas MonoyHas c 200/5 527 6,12 | 29,86 195,56 0,09 | 1,04 36 110,04] 138,14| 34,69 | 0,78
1538 [Yaii c s6nokamu 1 caxapom 200/7 | 0,243 0,05] 11,7 47,77 0,75 13,11 | 4,89 | 487 | 0,6
779,01 |BaToOH NWEHWYHBIN. 40 3,77 1,61 | 25,65 132,17 0,07 8,4 35 6,4 0,47
WTtoro 3a 3aBTpak 512 15,57]15,08] 68,51 472,00 0,20 | 1,92 | 166,60 | 0,00 | 181,90] 285,16 54,31 | 3,03
Ob6ep
45 Canat 13 6enokoyaHHowm KanycTbl C 60 0,87 | 3,05| 5,17 51,61 0,01 | 14,57 27,1 | 17,68 | 9,88 | 0,34
102 |Cyn kapTodhenbHbIVi C rOPOXOM U 250/1 559 1] 4,12 17,8 130,68 0,2 | 6,38 20 44,15 | 89,78 | 37,42 | 2,07
402,18 |A3y ¢ msAcom 250 8,01 | 31,12| 22,22 401 0,26 | 10,72| 0,05 33,16 | 137,32] 41,18 | 1,93
389 |Cok B accopTumeHTe 200 06 | 04 32,6 136,4 0,04 4 40 24 18 0,8
817,02 | Xneb® nweHu4HbIN 60 552 | 1,70 | 36,00 181,40 0,07 12 39 8,4 | 0,66
756 Xneb p)xaHow . 30 1,951 0,30 | 14,1 66,90 0,05 0,3 105 | 474 | 14,1 | 1,17
WToro 3a O6ep 851 22,54140,69| 127,89 967,99 0,63 | 35,67| 20,35 | 0,00 | 166,91 355,18|128,98| 6,97
MongHuk
417,07 |Fpebewok "LUkonbHbIA" 100 8,04 | 9,22 | 60,56 357,38 0,13 ] 0,05| 23,4 21,85 | 83,42 | 13,46 | 1,25
376,18 |Yan c caxapom. 200 0,1 | 0,03] 11,01 44,71 0,05 11,99 | 4,12 | 424 | 0,44
WTtoro 3a NongHuk 300 8,14 ] 9,25 | 71,57 402,09 0,13 | 0,10 | 23,40 | 0,00 | 33,84 | 87,54 | 17,70 | 1,69
UTtoro 3a geHb 46,25] 65,02] 267,97 | 1842,08 | 0,96 | 37,69| 210,35 0,00 | 382,65| 727,88]200,99| 11,69







