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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЛЬНОСТИ

План внеурочной деятельности является нормативным документом и представляет собой опи-
сание целостной системы функционирования школы в сфере внеурочной деятельности.

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на 
достижение  планируемых результатов  освоения основной образовательной программы (личност-
ных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.

Учебный  план  внеурочной  деятельности  является  организационным  механизмом  реализации 
основной образовательной программы начального общего образования, основного общего образова-
ния. Данный учебный план определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 
внеурочной деятельности с учетом индивидуальных особенностей и потребностей ребенка, запросов 
семьи, культурных традиций, возможностей школы.

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих

программ внеурочной деятельности, являющихся обязательным элементом основной образова-
тельной программы, наравне с другими программами, входящими в содержательный раздел 
основной образовательной программы, а также через систему внеклассных мероприятий, реали-
зуемых в соответствии с планом воспитательной работы, планами советов, комиссий и иных орга-
нов школы. Участие во внеурочной деятельности в соответствии с требованиями вышеперечис-
ленных документов является для обучающихся обязательным.
      
Цель внеурочной деятельности – содействие в обеспечении достижения планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы основного общего образования, создание условий 
для проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, создание усло-
вий,  обеспечивающих достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального 
опыта и формирования у обучающихся принимаемой обществом системы ценностей, создание усло-
вий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося во внеурочное время, со-
здание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных ин-
тересов обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей личности, с сформированной гра-
жданской ответственностью и правовым самосознанием, способной на социально значимую практи-
ческую деятельность.
     
 Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке ответственность 
за  качество образования,  за  его соответствие  федеральному государственному образовательному 
стандарту основного общего образования, за адекватность применяемых форм, методов и средств 
организации  образовательного  процесса  возрастным  психофизиологическим  особенностям, 
склонностям, способностям, интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья.



№ Направление ВД в соотвествии с ФОП Реализуемая программа 1А 1 Б 1 В 1 Г 2 А 2 Б 2 В 2 Г 3А 3 Б 3 В 3 Г 4А 4 Б 4 В 4 Г

5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 92

Буренина А. И. «Программа по ритмической 
пластике для детей дошкольного и младшего 
школьного возраста» — 2-е изд., испр. и доп. — 
СПб.: ЛОИРО,2020.

1 1 1 1 1 1 1 1 10

Динамическая пауза                                              
(пр.№51-од от 31.08.2023)

2 2 2 2 8

 Подвижные игры                                       пр.№51-
од от 31.08.2023

1 1 1 1 8

 Корнева Т. А., Корнев О. А.Проектная 
мастерская. - М.: Просвещение, 2023

3

Алексашина И.Ю. и др. Сборник примерных 
рабочих программ по внеурочной 
деятельности. "Юные исследователи" - 
М.:Просвещение, 2020

1 1 1 1 1 1 9

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16

«Орлята России»  
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14

 Примерная рабочая программа курса 
внеурочной деятельности «Предметной 
области "Искусство" (Музыка)» "Хоровое 
пение"-М.: ИСРО РАО, 2022г. 

4

 Примерная рабочая программа курса 
внеурочной деятельности «Музыкальный 
театр»  - М.: ИСРО РАО, 2022г. 

4

5 Информационная культура
Основы_логики_и_алгоритмики_для_1_4_клас
сов.pdf

4

6 Интеллектуальные марафоны

«Наша Родина от края и до края» 
https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2023/11/pvd_nasha-rodina-ot-
kraya-i-do-kraya.pdf

4

  «Рассказы по истории Самарского края» 
Примерная программа учебного курса 
«Рассказы по истории Самарского края», 
авторы Козловская Г.Е., Московский О.В., 
Ремезова Л.А. – Самара, 2019.

1 1 1 1 4

 Функциональная грамотность. 2 -4 класс. 
Программа внеурочной деятельности / М.В. 
Буряк, С.А. Шейкина. – М.: Планета, 2022. – 88 с. 
– (Учение с увлечением).

1 1 1 1 4

1

1

Расчет общего количества часов на уровень НОО

1 Спортивно-оздоровительная деятельность

Проектно-исследовательская деятельность2

1

1

1

1 1

1

1

1

1

1

Коммуникативная деятельность

1

1

1 1

1 1

1

1

1

1

1

3

7 Учение с увлечением!

4
Художественно-эстетическая, творческая 
деятельность

1

1

1

1

1

1

1

 



Кол-во учебных дней в неделю - 6
Кол-во учебных недель в уч. году - 34

Направление ВД в 
соотвествии с ФОП 

Реализуемая программа 5А 5Б 5В 5Г 6А 6Б 6В 6Г 7А 7Б 7В 7Г 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 9Г

Формирование функциональной 
грамотности 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17

«Россия - мои горизонты» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15

«Рассказы по истории Отечества»  
Одобрена решением федерального 
учебно-методического объединения по 
общему образованию (протокол от 26 
октября 2020 г. № 4/20)

2

 Музыкальный-театр-начальное-общее-
и-основное-общее-
образование_Новая.pdf 

4

Музыкальный театр 1

  Кузнецов Василий Степанович, 
Колодницкий Георгий Александрович 
"Внеурочная деятельность. Подготовка 
к сдаче комплекса ГТО. ФГОС",  
Просвещение, 2020 г.

5

Екатерина Гашук: Технология музейной 
педагогики. Внеурочная деятельность. 
ФГОС -  Волгоград: Учитель, 2020 3

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19

«Я, ты, он, она - вместе целая страна» 
Программа внеурочной деятельности 
по активной социализации
обучающихся 5-х классов. М.: ФГБНУ 
«Институт изучения детства, семьи и 
воспитания», 2023

1

  ПРОГРАММА КУРСА 
ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
“ЮНАРМИЯ”» для обучающихся 5 – 9 
классов.-  ГАУ ДПО  «Саратовский 
областной институт развития 
образования», 2022

4

 Рабочая программа курса внеурочной 
деятельности «Умей вести за собой» 
(основное общее образование)- М.: 
ИСРО РАО, 2022

21

1

1 1

1

1

2

ВД по развитию личности, ее 
способностей, удовлетворения 

образовательных 
потребностей и интересов, 

самореализации и 
профориентации

ВД по организации 
деятельности ученических 

сообществ и воспитательные 
мероприятия

1

1

1 1

1

1

1

1

7

1

1

1

133777 7 7 777 7

План внеурочной деятельности на уровень ООО ГБОУ  СОШ № 3 п.г.т. Смышляевка на 2025-2026 уч. год

Расчет общего количества часов на уровень ООО 7 7 77 7 7 7

1

7 7

1

1

1

1

1 1



Предпрофильные курсы: 1 1 1 1 4
Бизнес курс за школьной партой 0,5

Современные направления в дизайне 0,25

Компьютерная графика и дизайн 0,5
Химическая лаборатория 0,25
Медицина – наука прошлого, 
настоящего и будущего 0,25

Управление офисом 0,25

Режиссура эстрадных представлений 0,25

Мой салон красоты 0,25

Спасатель 0,25
Туристический бизнес 0,25
Юридическая профессия в 
современном мире 0,25

Работа с информацией 0,5
Видеомонтаж 0,25

Информационная безопасность/ 
Цифровая гигиена 1

 Ларина Э.С., Алфимова А.С.: 
Занимательная математика. 5-8 класс. 
Рабочая программа внеурочной 
деятельности. ФГОС - Учитель, 2020

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15

Прасолов В. В.  Решение задач 
повышенной сложности по геометрии. 
7-9 классы.   М.: Просвещение, 2024
  

1 1 1 1 4

 Рабочая программа курса внеурочной 
деятельности «Биология. Проектно-
исследовательская деятельность». 5-9 
классы  М:ИСРО,2022 г.

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15

Рабочая программа курса внеурочной 
деятельности «Искусственный 
интеллект». 5-9 кл. М:ИСРО, 2024 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14

Смирнова Н.Ю., Смирнов И.А.  
Исследовательские и проектные 
работы по  химии  5-9 класс. М.: 
Просвещение, 2024

1 1 1 1 1 1 1 7

0,5
0,25

3

ВД, направленная на 
организационное обеспечение 

учебной деятельности, 
осуществление 

педагогической поддержки 
социализации обучающихся

1

1

0,5

0,25

0,5
0,25

0,25

0,25

0,25

0,25

0,25

0,25

0,25



Направление ВД в со-
отвествии с ФОП

Реализуемая программа
10А 10Б 11А

Расчет общего количества часов на уровень СОО 3 3 3

1

ВД по выбору обучаю-
щихся, по учебным 
предметам образова-
тельной программы

«Разговоры о важном» 1 1 1
"Нравственные основы семейной жизни"   Примерная рабочая про-
грамма учебного курса «Нравственные основы семейной жизни». Авт. 
Моисеев Д.А., Крыгина Н.Н.- Самара, 2020.

1

2

Деятельность учениче-
ских сообществ, 

объединений по ин-
тересам, клубов

«Жизнь ученических сообществ»                                     Приказ №51-од 
от 31 августа 2023 г. 1

  Кузнецов Василий Степанович, Колодницкий Георгий Александро-
вич "Внеурочная деятельность. Подготовка к сдаче комплекса ГТО. 
ФГОС",  Просвещение, 2020 г.

1*

НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА 1
Музыкальный театр 1*
  ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ “ЮНАР-
МИЯ”» для обучающихся 5 – 9 классов.-  ГАУ ДПО  «Саратовский 
областной институт развития образования», 2022

1*

Обучение служением                                             https://edsoo.ru/wp-
content/uploads/2025/01/rp_obuchenie_sluzheniem_soo_2024_g.pdf

1

3
ВД по обеспечению 
безопасности жизни и 
здоровья обучающихся

Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Умей 
вести за собой» (основное общее образование)- М.: ИСРО РАО, 2022

1*

4 Профориентация    Россия - мои горизонты  1 1

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2024/08/programma_rov_22082024.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/01/rp_obuchenie_sluzheniem_soo_2024_g.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/01/rp_obuchenie_sluzheniem_soo_2024_g.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/%D0%92%D0%A3%D0%94_%D0%A0%D0%9F_%D0%9D%D0%92%D0%9F_10-11-%D0%BA%D0%BB_%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F.pdf
https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2025/08/rmg_2025.pdf
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