[TpuMepHOE JeCATHAHEBHOE LIMKIIMYHOE MEHIO
(ABYXpa3zoBOe NMUTAHKUE) 1A AeTei
C OrpaHHYeHHBIMU BO3MOKHOCTIMH 3/10POBbSI
s FBOY COLL Ne3 nirr CumbluuisieBka
Bo3pacTHas rpynnac 7 no 11 nger

«Cornacopanon
Ipence b POJAMTEILCKOrO KoMuTeTa

Tpumeanne: Memo paspaboTano B COOTBETCTRIMN €O COOPHIUKOM perenTyp G0 i KyIHHAPHLIX H3ACHni s mHTanus wxonsiukos (M.ILMorunsueii 1983 r.:
2007 r.; 2017 r.) na ocropanun Canllun 2.3/2.4.3590-20



«YrBepAKNaAlO» «Cornac

°3 nrt CMbiIUISIEBKA
0.C. prcona

« _ﬁ ‘/ Mg’(/)‘& 2045 ¢

[TpumepHOE ECATHAHEBHOE HUKINYHOE MEHIO
(3aBTpaKkoB, 00e/10B)
s 'BOY COIL Ne3 nrr CMmbinisieBKa

Bo3pacTHas rpynna ¢ 7 jo 11 ser

«CornacoBaHo»
[Ipence POJIUTENILCKONO KOMHTETA
I‘B(/)y INe3 nrr CmbluuiseBka

U.A. Usnesa

z
APy Bleccjerri 2045
(74

[Ipumeuanue: MeHIO pa3paboTalo B COOTBETCTBHH €O cOopHuKoM perenTyp O/m0/1  KyJIMHAPHBIX M3Jesuil uis muTanns mKonsHikoB (M.IL.Mornnsusii 1983 1.
2007 r.;: 2017 r.) na ocnosannn Canllun 2.3/2.4.3590-20



QOO0 "KOM MNpomsiunennoro panona r.o Camapa”

Pauwon: OcHosHoe menio 10 auen 2025 r

Aenb: NOHEAL/ILHUK

OCHOBHOE MEHIO U NUIEeBas LeHHOCThL npurortoensemsix 6nog

Mpunoenne 8 CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

Coaon: OceHb-3uma

Hepena 1, pens 1 Hepens: 1 Boapacr: € 7 A0 11 net
No Fiosem i, vaiaBRE e GHORN Macca Muuwessbie sewecrsa (r) 3Hepre- Butamumbt (mr) MuHepanbHbie Bewecrsa (mr)
pel. nopumumn b b Y TH4ECKanA B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpax
15 Cbip NOPUMOHHO, 15 3,95 3,99 51,71 0,02 0,11 31,5 0,15 90 8,25 | 0,11
173,1 |Kawa nweHHan MoioYHan co 200/5 8,6 8,48 43,56 | 284,96 0,19 1,3 40 139,86 | 206,68| 55,76 | 1,49
CAMBOYHLIM MACc/IOM.
378,07 |Kakao c MOAOKOM M Caxapom 200 1,55 1,62 13,36 74,22 0,02 0,71 10,2 70,94 | 50,02 | 10,88 | 0,49
817,03 | Xneb nweHn4HbIA. 40 3,68 1,13 24 120,93 0,04 8 26 5,6 0,44
338,15 |A6noko cBexee (Hapeska).. 60 0,24 0,24 5,88 26,64 0,02 6,93 0,02 9,6 6,6 5,4 1,32
Wroro 3a 3aerpax 520 18,02 15,46 | 86,80 | 558,46 0,29 9,05 81,72 0,00 |228,55/379,30| 85,89 | 3,85
O6ea
47,03 |Canat u3 6enoKavaHHON KanycTol € 60 0,96 3,06 4,94 51,14 0,01 | 10,63 25,28 | 18,61 | 8,62 | 0,35
108,11 |Cyn kapTodenbHbii C KNEyKamu, 12,5/200/1 7,46 5,55 18,1 152,19 0,08 5,27 33,65 23,39 | 71,9 | 19,58 0,91
UbINAATAMM M 3ENEHDBIO ..
291,39 |Nnos 13 nTuubl.. 250 12,76 17,84 | 54,26 | 428,64 0,09 2,49 16,41 30,45 | 185,06| 52,75 | 1,51
348,1 |KomnoTt M3 nnofos wHNoBHUKA 200 0,45 0,1 22,88 94,22 0,03 25,34 | 25,28 | 10,31 | 0,62
817,02 | Xneb nweHHu4HbIN 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756 Xneb paHowm . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 14,1 1,17
Wroro 3a OBen 813,5 29,10 28,55 | 150,28 | 974,49 0,33 18,39 | 50,36 0,00 |126,96(387,25|113,76( 5,22
Wroro 3a gews 47,12 44,01 | 237,08 | 153295 | 0,62 | 27,44 | 132,08 | 0,00 |355,51 766,55(199,65| 9,07




MPUMEPHOE MEHIO M NWILEBAR LOMHOCTL NPUroToRNseMLIX Bmoa (nuer 2)

Pauwon: Ocxosroe menio 10 awoir 2025 r

Aexs: BTOPHUK

MNpunoxenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ceszon: OceHb-3Mma

Hepens 1, pexb 2 Hepenn: 1 Boapacr: € 7 a0 11 ner
e Npuem nuiuy, HaumeHosanue 6a10aa WA Nuwesbie sewecrea (r) 3nepre- Buramubt (mr) MunepanbHbie Beuiectsa (Mr)
peu,. nopumu b b Y THYECKaA Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
290,17 | ®une KypuHOe TYLWEHOE B CMETaHHO- 100 13,2 14,9 4 202,9 0,04 2,23 62,24 26,25 | 92,78 | 49,23 | 0,91
TOMaTHOM COYCE.
314,23 |Kawa rpeuHesas BA3KaA C Maciom 150 4,35 4,41 20,63 139,59 0,12 21 17,44 | 109,69| 73,48 | 2,45
CANBOYHBIM.
1533 |Yait co cMOpPOANHOM 200 0,11 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 | 4,02 | 491 | 0,34
817,1 | Xneb nweHUuHbIN . 50 4,6 1,42 30 151,17 0,18 33,33 |108,33| 23,33 | 1,83
Wroro 3a 3aaTpax 500 22,26 20,76 | 64,28 | 532,97 034 | 11,66 | 83,24 0,00 | 90,08 |314,82|150,95| 5,53
Oben
88,2 |LLm u3 ceexeit kanycTol ¢ kaprodenem |  200/1 1,36 3,99 6,12 65,83 0,04 | 15,22 0,02 35,29 | 36,73 | 18,56 | 0,61
W 3€1EHBIO .
268,65 |lHUUENb MACHOWH C COyCOM 100 6,64 15,56 | 10,18 207,3 0,17 1,14 1,96 16,03 | 68,01 | 13,94 | 091
TOMATHbIM,
312,13 |KaptodensHoe nope ¢ Macaom v 160 3,45 4,52 20,71 137,23 0,15 6,18 25,94 45,23 | 89,74 | 30,22 | 1,09
3€/18HbIM FOPOLWKOM
797,01 |Hanutok KNOKBEHHbIA LLIKONbHBINA 200 0,05 0,02 15,32 61,66 1,43 1092 | 1,05 | 346 | 0,1
817,02 | Xneb niweHUYHbIA 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756 Xneb pmaHon . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 105 | 47,4 | 14,1 | 1,17
Wroro 3a O6ea 751 18,97 26,09 | 102,43 | 720,32 0,48 | 2397 | 28,22 0,00 |129,97|281,93| 88,68 | 4,54
Wroro 3a peus 41,23 46,85 | 166,71 | 1253,29 | 0,82 | 3563 | 111,46 | 0,00 |220,05|596,75(239,63| 10,07
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MPHMEPHOE MEHIO M NWILEBAR UCHHOCTL NPUIOTORNAGMELIX 6moa (nuer 3)

Pauvon: Ocxoanoe mewo 10 anen 2025
Hepens 1, peub 3

Aens: CpEaa

Hepens: 1

Mpunoxenue 8 CauluH 2.3/2.4.3590-20

Ceaon: OceHb-3uMa
Boapacr: € 7 A0 11 ner

n Mpuem nuuw, HaumeHosakme 6niopa Macca Miiessie senecyes if) nepre- Butamunst (mr) MunepanbHble BeuiecTsa (mr)
peu. nopuuu b s Y THYeCKan Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpak
14 Macno NOPUMOHHO. 5 0,04 3,63 0,07 33,11 20 1,2 15 0,01
1 580,26 |Butoukm "LLUKkonbHbIe" C COYCOM 100 8,02 10,41 9,37 163,22 0,05 1,69 9,56 16,89 | 74,56 | 12,82 | 1,07
TOM3THBIM.
203  |Bepmuisens OTBAPHAA C Mac/iom 150 53 3,96 32,71 187,7 0,06 21,2 17,22 | 36,66 | 11,07 | 0,81
CNUBOYHBIM
393,01 |[Yail C AMMOHOM W Caxapom. 200/7 0,12 0,02 11,21 45,5 2,83 13,85 | 401 | 4,21 | 0,32
817,03 | Xneb nweHuyHbLIN. 40 3,68 1,13 24 120,93 0,04 8 26 5.6 0,44
Wroro 3a 3asTpax 502 17,16 19,15 | 77,36 | 550,46 0,15 4,52 50,76 | 0,00 | 57,16 |142,73| 33,70 | 2,65
Oben
102,13 |Cyn xapTodensHbiit C ropoxom, 12,5/200/1 8,39 6,39 | 17,18 | 159,79 | 0,17 5,6 7,2 30,73 | 90,03 [ 30,79 | 1,83
LBINAEHKOM ¥ YKPONOM
789,01 |Pbi6a no-Camapcku TyLeHas ¢ 100 12,36 8,66 2,88 138,9 0,07 | 211 9,51 33,12 |152,86| 37,71 | 0,87
OBOLWAMYU
304 PuUC OTBAPHOWM C MACNOM CIMBOYHBIM 150 3,68 5,38 31,69 189,9 0,03 27 7,46 | 63,24 | 21,98 | 0,61
349,03 |Komnot 13 CyXOPpyKTOB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08 | 154 | 8,05 | 1,25
817,02 | Xneb nuweHH4HbIA 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 84 | 0,66
756 Xneb p)«anoﬁ o 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0'3 10,5 47,4 14‘1 1‘17
Wroro 3a O6ea 753,5 31,96 22,43 | 119,72 | 808,61 0,39 8,11 44,01 0,00 |147,89]|407,931121,03] 6,39
Uroro 3a aeHs 49,12 41,58 | 197,08 | 1359,07 | 0,54 | 12,63 | 94,77 0,00 |205,05|550,66|154,73] 9,04




QOO "KOIN MpomsiunerHoro paiona 1.0 Camapa” Npunoxenne 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

MPUMEPHOE MEHIO W NHILEBAR UCHHOCTL NPHIOTORAAGMBIX 6mon (nucr 4)

Paumon: Ocnosnoo menio 10 guen 2025 Reus: YeTBEPr Ceaon: OceHb-3uma
Hepens 1, aeHb 4 Hegens: 1 Bospacr: ¢ 7 a0 11 ner
ey Mpuem NuuLw, HaumeHosanue 6al0aa Macca Muuwesbie sewecrsa (r) 3Hepre- BuUTamunbl (Mr) MuHepanbHbie sewectsa (mr)
peu, nopuumn b ! Yy THYeCKan Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aaTpak
62 Canar u3 MOPKOBW C Caxapom. 60 0,75 0,06 6,97 31,42 0,04 2,88 15,64 | 31,68 | 21,89 | 0,41
790,05 |3anekaHka W3 TBOPOra C PUCOM C 200 21,76 16,83 | 35,42 380,19 0,08 0,6 90,53 203,41 285,38| 34,46 | 0,95
COYCOM MOJIOYHLIM CNAAKUM
376,18 |Yait c caxapom. 200 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 | 4,12 | 4,24 | 0,44
817,03 | Xneb nuweHH4HbINA. 40 4,35 18 21,83 120,92 0,04 8 26 5,6 0,44
Wroro 3a 3aBTpak 500 26,96 18,72 | 75,23 577,24 0,16 3,53 90,53 0,00 |239,04|347,18| 66,19 | 2,24
OGen
82,31 |Bopuy ¢ KanycToii u kaprodenem co 200/10/1 1,45 5,46 8,65 89,59 0,04 8,11 10,05 47,05 | 45,08 | 21,28 | 0,91
CMeTaHoW M yKponom
259,4 |Xapkoe no-aomMaluHemy ¢ MACOM U 250 8,36 289 | 24,79 392,7 0,23 4,32 0,08 33,34 | 149,07 45,26 2
KYKYPY30it KOHCEPBUPOBAHHOWN
388,05 |HanuToK M3 NNOAO0B WMNOBHWKA. 200 0,68 0,28 23,63 99,76 0,01 0,2 21,69 | 34 546 | 0,64
817,1 | Xneb nweHuuHbIi . 50 46 1,42 30 151,17 0,18 33,33 |108,33| 23,33 | 1,83
756 Xneb piKaHoW . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 105 | 474 | 141 | 1,17
Wroro 2a Obea 741 17,04 36,36 | 101,17 | 800,12 0,51 12,63 | 10,43 0,00 |145,91]353,28{109,43| 6,55
Wroro 3a AeHs 44,00 55,08 | 176,40 | 1377,36 0,67 16,16 | 100,96 0,00 |384,95|700,46]175,62| 8,79




“wOn N & DRGNS T . Mpunowenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

MPHMEPHOE MEHIO W NULLEBAN LOHHOCTL NpUroToBnsemuix Gmioa (nucr 5)

Paunon: Ocrosroe menio 10 amen 2025 ¢ Aens: NATHALA Ceaon: OceHb-3uma
Hepena 1, geHb 5 Hepenn: 1 Boapacr: ¢ 7 40 11 ner

Ne fipMem N, HanmeHoBaHue 67103 Macca MNuuessie seuwecrsa (r) Inepre- Butamunb! (mr) MunepanbHbie Bewectsa (mr)

peu. nopuMu b M Yy THNECKaA Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 ) 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpax

14 Macno nOpPUMOHHO. 5 0,04 3,63 0,07 33,11 20 1,2 1,5 0,01
243,16 |Cocucka OTBapHan ¢ COyCom 85 5,72 11,04 2,1 130,64 0,05 0,4 7,24 19 64,91 | 10,03 | 0,87

312 |KaprodenbHoe niope ¢ mMaciom 150 3,11 4,5 20,06 133,18 0,14 5,18 25,94 43,23 | 83,54 | 28,12 | 1,02
393,12 |Ya#h c caxapom u IMMOHOM 200/10 0,15 0,03 11,3 46,07 4,03 1505 | 4,67 | 457 | 0,34
817,1 | Xneb nweHuuHbIN . 50 4,6 1,42 30 151,17 0,18 33,33 |108,33| 23,33 | 1,83

Wroro 3a 3asTpak 500 13,62 20,62 | 63,53 | 494,17 0,37 9,61 53,18 0,00 |111,81|262,95| 66,05| 4,07
O6on
1 567,03 |Cyn prucoBbiiA C TOM3TOM, YECHOKOM M 200/1 1,57 4,06 16,42 108,50 0,03 3,06 0,14 21,55 | 36,1 | 15,88 | 0,45
yKpOonom
280,13 |®puxagenpku U3 roBaANHLI C 100 6,44 7,03 10,5 131,03 0,03 0,91 0,06 10,79 | 65,07 | 10,81 | 1,11
TOMATHbLIM COVCOM, .

321 |Kanycra Tywenan benokovanHas 150 34 511 13,67 114,24 0,05 | 30,16 0,07 84,87 | 57,61 | 2868 1,1
646,08 |HanuToK M3 anenbLCHMHOB. 200 0,04 0,02 16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 | 0,43
817,02 | Xneb nweHU4HbIA 60 5,52 1,7 36 181,40 0,07 12 39 8,4 0,66

756 Xneb paHon . 30 1,95 0,3 14,1 66,90 0,05 0,3 105 | 474 | 141 | 1,17

Wroro 3a Obea 741 18,92 18,22 | 107,24 | 668,61 0,23 | 36,73 0,57 0,00 |154,70]|250,18( 84,10 | 4,92
Wroro 3a aens 32,54 38,84 | 170,77 | 1162,78 | 0,60 | 46,34 | 53,75 0,00 |266,51]513,13(150,15| 8,99




9}

M RoHa 1.0 *

MPUMEPHOE MEHIO W NHLIEEAH LOHHOCTEL NPHTOTORNAGMbIX 6mopa (nucr 6)

Pauwon: OcvoaHoe memo 10 anen 2025

Aens: NOHEANBHUK

Npunowenue 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Coaon: OceHb-3uma

Hepena 2, AeHb 6 Hepenn: 2 Boapact: ¢ 7 fio 11 net
Ne MIpHEM RWLLH, HaumeHOBaKHe 6n10Aa Macca Muuiessie sewecrsa (r) dHepre- ButamuHbl (mr) MunepanbHbie sewecrsa (mr)
peu. nopumm b b y THYECKan Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 o 7 8 9 10 11 12 | 13 | 14 | 15
3agrpax
15 Cbip NOPUUOHHO 10 2,63 2,66 34,46 0,01 0,07 21 0,1 60 5,5 0,07
209,01 |fAuo sapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,84 0,03 100 50,22 | 798 | 868 | 1,12
175,2 |Kawa Apyx6a BA3Kana MONOYHAA C 200/5 5,27 6,12 29,86 195,56 0,09 1,04 36 110,04 |138,14| 34,69 | 0,78
Macnom CAUBOYHbLIM,
378,07 |Yai ¢ MONOKOM U Caxapom 200 1,55 1,62 13,36 74,22 0,02 0,71 10,2 70,94 | 50,02 | 10,88 | 0,49
817,11 | Xneb nweHuuHbIA . 45 4,14 1,27 27,01 136,03 0,05 9 29,25 | 6,3 0,5
Wroro 3a 3asTpax 500 18,67 16,27 | 70,51 503,11 0,20 1,82 | 167,20 | 0,00 |240,30(357,21| 66,05 | 2,96
Oben
82,32 |Bopuy c kanycToi, kaprodenem, 2,5/200/5 4,64 6,85 9,17 116,92 0,05 8,96 12,25 37,81 | 63,2 | 2239 11
UBINAEHKOM CO CMETAHOW M YKPONOM.
1 580,28 |Kotnetu! "[lenukarecHoie” ¢ coycom 100 6,59 15 10,37 202,84 0,1 1,69 9,56 16,41 | 65,36 | 125 | 0,85
TOMATHbLIM
203 Bepmuwens 0TBapHan ¢ Maciom 150 53 3,96 32,71 187,7 0,06 21,2 17,22 | 36,66 | 11,07 | 0,81
CNUBOYHBIM
797,01 |Hanutox knokeeHHbin LIKONbHBIA 200 0,05 0,02 15,32 61,66 1,43 10,92 | 1,05 | 3,46 0,1
817,02 | Xneb niueHW4HbINH 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756 Xneb praHon . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 105 | 47,4 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6ea 758,5 24,05 27,83 | 117,67 | 817,42 0,33 | 12,08 | 43,31 0,00 |104,86|252,67| 71,92 | 4,69
Mroro 3a aeMs 42,72 44,10 | 188,18 | 1320,53 | 0,53 | 13,90 | 210,51 | 0,00 |345,16|609,88|137,97| 7,65




MPHMEPHOE MEHIO W NHILEBAR UEHHOCTL NPHIOTOBNAEMBIX B6moa (nuer 7)

Pauwon: OcHosHoe menio 10 anen 2025 r

Aons: BTOPHUK

Npunoenne 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

Ceaon: OceHb-3uma

Hepaens 2, pexb 7 Hopona: 2 Bospacr: € 7 A0 11 ner
Ne pHEM fini, HanMeHOBaHME 61108 Macca MNuuessie eewecrsa (r) SHepre- Butamumbl (mr) MunepansHbie gewecrsa (mr)
peu. nopuMu b b Y THYECKan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | 13 | 14 | 15
3asTpak
14 Macno NOPUUOHHO. 5 0,04 3,63 0,07 33,11 20 1,2 1,5 0,01
259,74 |apkoe no-AOMalHEMY U3 UbINAAT, 250 10,73 15,03 | 23,94 273,95 0,16 4,7 16,4 31,89 |159,67| 45,75 | 2,05
3eNEHbIN ropoLex
393,12 |[Yail c caxapom U NMMOHOM 200/10 0,15 0,03 11,3 46,07 4,03 15,05 | 467 | 457 | 0,34
817,11 | Xneb nuweHn4HbIA . 45 4,14 1,27 27,01 136,03 0,05 9 29,25 | 6,3 0,5
Wroro 3a 3aaTpax 510 15,06 19,96 62,32 489,16 0,21 8,73 36,40 0,00 | 57,14 |195,09| 56,62 | 2,90
O6ep
103,2 |Cyn kapTodenvHbiil C BEPMULIENSIO, 14/200/1| 4,76 3,58 18,35 | 124,66 0,09 7,6 2,8 25,87 | 72,58 | 2394 | 1,18
UKafeNbKaMWU_ MACHBIMU U
234,07 |Kornersl poibHbie € cOycom 100 7,8 7,27 9,2 133,43 0,03 0,66 17,26 21,36 | 74,23 | 1845 | 0,49
TOMATHbBIM..
315,03 |Puc oTBapHOi € MacaOM M KYKYPY3OM 150 3,55 4,74 29,73 176,28 0,02 0,96 23,4 8,26 | 59,77 | 20,51 | 0,52
KOHCEDBUDOBAHHON
376 KomnoTt u3 Kyparu 200 1,04 0,06 30,16 125,34 0,02 0,8 41,75 | 29,2 | 2303| 0,7
817,02 | Xneb nweHuyHbIA 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756 Xneb prraHon . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 474 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6ea 755 24,62 17,65 | 137,54 | 808,01 0,28 | 10,02 | 43,76 0,00 |119,74|322,18|108,43]| 4,72
voro xR 39,68 37,61 | 199,86 | 1297,17 | 0,49 | 18,75 | 80,16 0,00 |176,88|517,27|165,05| 7,62




000 "KON Mpompiwnessioro paitona r.0 Camapa” Npunoxenve 8 CanluH 2.3/2.4.3590-20

NPUMEPHOE MEHIO W NMHUIEBAR LENHOCTH NPUIOTOBNAGMEIX 6mona (nuer 8)

Pauuon: Ocroanoo mewio 10 anei 20251 Aeus: CpEAA Ceson: OceHb-3uma
Hepenn 2, AeHb 8 Hepensn: 2 Boapacr: ¢ 7 A0 11 nev
No FIpHeM NHiL, HanmeHoBaHWE 6110 Macca Nuuwessie sewecrea (r) JHepre- Butamuupl (mr) MunepansHbie sewecrsa (mr)
peu. nopuuu b W y THYECKan Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 | 12 | 13 | 14 | 15
3aarpax
215,04 |OmneTt HaTypanbHbii . 60 6,4 7,3 1,3 96,5 0,04 0,13 130,6 50,36 |107,27| 8,34 | 1,18
204,13 |MakapoHHbIe U3eNWA OTBApHbIE C 180/15/6| 10,58 9,34 41 290,38 0,07 0,11 56,7 24,18 |135,17| 21,81 | 1,11
CHIPOM, MACNOM CAUBOMHBIM
376,18 |Yaw c caxapom. 200 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 1199 | 4,12 | 424 | 0,44
817,03 | Xneb nuweHu4HbLIA. 40 3,68 1,13 24 120,93 0,04 8 26 5,6 0,44
Wroro 3a 3a8TpaK 501 20,76 17,80 | 77,31 | 552,52 0,15 0,29 | 187,30 | 0,00 | 94,53 |272,56| 39,99 | 3,17
Obea
94,02 |Cyn MONOYHbIA C PUCOBOM KPYNoOW 200 3,6 4,35 15,7 116,35 0,04 0,65 26,4 126,72 1108,56| 21,12 | 0,23
1 580,26 |buTouKK "lLKonbHbie" € COyCOMm 100 8,02 10,41 9,37 163,22 0,05 1,69 9,56 16,89 | 74,56 | 12,82 | 1,07
312 |KaprodensHoe niope ¢ maciom 150 3,11 4,5 20,06 133,18 0,14 518 25,94 43,23 | 83,54 | 28,12 | 1,02
CAUBOMHBIM
388  |HanwuTOK M3 NNOAOB WKNOBHUKA 200 1 0,28 24 100 0,01 0,2 21,6 34 5,4 0,66
817,02 | Xneb nwennumbli 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8.4 0,66
756 Xneb prraHoin . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 105 | 474 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6en 740 23,2 21,5 119,2 761,1 04 7.7 62,2 0,0 | 230,9 | 356,5| 90,0 4,8
Mroro 38 Ao 43,96 39,34 | 196,54 | 1313,57 | 0,51 8,01 | 249,50 | 0,00 |325,47|629,02|129,95| 7,98




- S - Npunoxenue 8 CanlnH 2.3/2.4.3590-20

NPUMEPHOE MEHIO W NUILEBAA UEHHOCTL NPHUIOTOBMACMLIX 6mon (nwer 9)

Paumon: OcvoBHoe morio 10 aHeit 2025 r Aens: YeTBEPr Cezon: OceHb-3uma
Hepena 2, aevb 9 Hepens: 2 Boapacr: ¢ 7 ao 11 ner
No IpHeM NWLLY, HaWMEHOBaHHE 61043 Macca Muwessle peutectsa (r) 3Hepre- Butamuub (mr) MuHepanbtbie sewectsa (mr)
peu. nopuuu b b y THYECKan B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpax
790,05 |3anexaHKa W3 TBOPOra C pucom 200 21,76 16,83 | 35,42 380,19 0,08 0,6 90,53 203,41(285,38| 34,46 | 0,95
COYCOM MO/IOHHBIM CNAZAKUM
376,18 |Yai c caxapom. 200 0,1 0,03 11,01 44,71 0,05 11,99 | 4,12 | 424 | 0,44
817,03 | Xneb nweHnyHbINA. 40 3,68 1,13 24 120,93 0,04 8 26 5,6 0,44
338,15 |A6noko ceexee (Hape3ska).. 60 0,24 0,24 5,88 26,64 0,02 6,93 0,02 9,6 6,6 5,4 1,32
Wroro 3a 3asTpak 500 25,78 18,23 | 76,31 572,47 0,14 7,58 90,55 0,00 |233,00]322,10{ 49,70 | 3,15
Oben
101,14 |Cyn kaprodenbHbiii € NWeHom, ¢ 10/200/1 4,07 3 16,13 107,8 0,1 7,35 3,68 27,71 | 71,72 | 26,27 | 0,86
pbiBoM 1 ykponom
1580,3 |Budwrekc " MukaHTHbIA" € COycom 100 7,9 7,47 10,28 139,95 0,08 7,25 | 1489,96 16,75 |1100,02| 12,69 | 2,05
TOMaTHbLIM
199,07 |Mope ropoxoBoe ¢ orypuom 150 14,4 4,19 29,47 213,19 0,31 1 18,2 72,08 [146,29| 60,64 | 4,57
KOHCEPBUPOBAHHBIM.,
646,08 |HanuToK W3 aNeNbCUHOB. 200 0,04 0,02 16,55 66,54 2,6 14,99 5 6,23 | 043
817,02 | Xneb nwennyHbIA 60 5,52 1,7 36 181,4 0,07 12 39 8,4 0,66
756 Xneb pmaHoM . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 105 | 474 | 141 | 1,17
Wroro 3a O6ea 751 33,88 16,68 | 122,53 | 775,78 0,61 | 18,20 | 1512,14| 0,00 |154,03|409,43/128,33] 9,74
P 59,66 34,91 | 198,84 | 134825 | 0,75 | 25,78 | 1602,69| 0,00 |387,03(731,53|178,03| 12,89




“KOn n H WOHA [ 2 Npunomenue 8 CanlluH 2.3/2.4.3590-20
MPUMOPHOR MEHIO W NHILEBAR LEHHOCTE NPUIOTOBNAOMELIX Gmoa (nuer 10)

Pauwon: Ocrnoanoe mewio 10 anen 2025 Heus: NATHALA Ceason: OceHb-3uma
Hepenn 2, peHs 10 Hepnensn: 2 Boapacr: € 7 A0 11 ner
Ne Macca Nuwessie sewecrsa (r) dHepre- Butamuust (mr) MuHepanbHbie sewecrea (mr)
ol MNpuem nuum, Haumenosanue 6noaa P - w v SRR == - i - = ~ e =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
14 Macno nOPUMOHHO. 5 0,04 3,63 0,07 33,11 20 1,2 1,5 0,01
403,13 |Nnos c mACOM, KyKypy3a 250 15,05 21,66 49,4 452,74 0,14 2,06 0,13 33,91 |162,66] 52,78 | 1,55
KOHCEDBUDOBAHHARA
393,12 |Yait c caxapom ¥ AMMOHOM 200/10 0,15 0,03 11,3 46,07 4,03 1505 | 4,67 | 457 | 0,34
817,14 |Xneb nweHnyHbIN .. 35 3,22 0,99 21 105,79 0,13 23,33 | 75,83 | 16,33 | 1,28
Wroro 3a 3asTpak 500 18,46 26,31 | 81,77 637,71 0,27 6,09 20,13 0,00 | 73,49 |244,66| 73,68 | 3,18
Oben
157,07 |Consnka [loMawHAR CO CMETAHOR ¢ 200/5/1 4,16 7,08 7,13 108,88 0,07 511 5,85 31,07 | 72,19 | 19,08 | 1,03
3eNeHblO.
295,58 |Kornersi pybnexbie U3 ubINAAaT C 100 9,13 7,46 9,03 139,78 0,05 0,73 20,09 14,15 | 36,06 | 12,62 | 0,86
TOMATHbIM COYCOM .
203 Bepmuuwens OTBAPHaNA C Maciom 150 53 3,96 32,71 187,7 0,06 21,2 17,22 | 36,66 | 11,07 | 0,81
CNAMBOYHbBIM
349,03 |KomnoT 13 cyxodpyKTOB. 200 0,06 17,87 71,72 0,4 54,08 | 154 | 8,05 | 1,25
817,02 | Xneb nweHu4HbINA 60 5,52 1.7 36 1814 0,07 12 39 8,4 0,66
756 Xneb pKaHow . 30 1,95 0,3 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 | 474 | 14,1 | 1,17
Wroro 3a OBea 746 26,12 20,50 | 116,84 | 756,38 0,30 6,24 47,44 0,00 |139,02|246,71| 73,32 | 5,78
Wroro 3a aens 44,58 46,81 | 198,61 | 139409 | 0,57 12,33 | 67,57 0,00 |212,51]491,37(147,00f 8,96




