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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

на 2024– 2025 учебный год 

 

Пояснительная записка к учебному плану   

 

 Учебный план   ГБОУ   СОШ  № 3 п.г.т. Смышляевка разработан в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования на основе  следующих нормативно-правовых документов и 

методических материалов:  
– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100); 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

– Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 07. 06. 2012 г. N 24480); 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413” (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034); 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023); 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228); 

– Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822); 

– Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (утв. постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2);   

– Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. N 28); 

– Методические рекомендации Роспотребнадзора от 10.11.2023  2.4.0331-23 «Методические 

рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных 

организациях»; 

– Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 N 62 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного общего образования и среднего общего 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 29.02.2024 N 77380); 

– Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 N 171 "О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 

11.04.2024 N 77830. 

 

Учебный план начального общего образования  и план  внеурочной деятельности 

являются основными организационными механизмами реализации основной 

образовательной программы начального общего образования. Согласно статье 2.58 

Федерального закона № 273-ФЗ учебный план общеобразовательной программы 



определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин(модулей),практики, иных видов учебной 

деятельности учащихся и формы их промежуточной аттестации, а также в соответствии с   

ФГОС НОО учебный план начального общего образования обеспечивает введение  в 

действие и реализацию требований стандарта, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Обязательная часть  учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

·формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

·готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

·формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

·личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Выбор одного из учебных курсов, дисциплин (модулей) основ религиозных культур и 

светской этики, включенных в основные общеобразовательные программы 

осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся (ст.87 

Федерального закона № 273-ФЗ). По запросу  родителей (законных представителей) в 

4-х классах в рамках предметной области ОРКСЭ будет осуществляться 

преподавание   модулей «Основы светской этики» и  «Основы православной 

культуры» (1час в неделю). 

При проведении занятий по иностранному языку (2—4 классы) осуществляется 

деление классов на две группы  при наполняемости 22 и более  человек.  

Обучение при получении начального общего образования организовано в режиме  

5-дневной  учебной недели.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет в первом классе — 33 недели, во 2-4 классах – 34 недели. 

В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

(изменения №3 в СанПин 2.4.2.2821-10) в 1 классе предусмотрена ежедневная 

динамическая пауза продолжительностью 40 минут. Для ее организации в дни, когда не 

проводятся занятия по физической культуре, выделяются 2 часа из компонента 

образовательного учреждения. Указанные часы при  определении соответствия учебной 

нагрузки санитарными нормами не учитываются. 

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном 

плане предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени (четвертей) 

и каникул. 

 

Продолжительность урока составляет во 2—11 классах — 40 минут. 

 

Школа занимается в  две смены. Во вторую смену обучаются учащиеся 2-4-х классов; 

6-7 классов. 

 

В  1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения. В первом полугодии  в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре – по 4 урока 

по 35 минут каждый;  в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый. 
  
Переводная (промежуточная) аттестация (итоговый контроль) в 2 - 8 и 10 классах 

проводиться в письменной форме - итоговая контрольная работа или тест: 



• по русскому языку и по математике в 1- 8 и 10 классах, 

• по 1 (дополнительному) предмету во 2 - 5 классах, 

• по 2 – м (дополнительным) предметам в 6 – 8 классах, 

• по 2 – м предметам, изучаемым на углубленном уровне в 10 классе. 

 Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя)
 
 

 

Предметные области 

Учебные предметы /  классы Количество часов в неделю  

Всего 
I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 0 3 

Физическая культура 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 5 8 8 8 29 

ИТОГО 26 31 31 31 119 

 

*3-й час физической культуры в 4 классах   в неделю  - двигательная активность 

(за рамками ФГОС НОО за счет часов внеурочной деятельности). 

 
Содержание образования на ступени основного общего образования реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностного подхода и индивидуализации обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального общего 

образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 



-  готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

основного общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

-  формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

-  личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  
 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение: 

 3-го часа физической культуры в 5-9-х классах (1 час); 

 биологии в 7 классах (1 час); 

 факультатив по обществознанию в 9-х классах (0,5 ч.) 

 факультатив по математике  в 5-х и   8-х классах (1 часу) «В мире математики»; 

 

В 9-х классах в марте-апреле запланирована защита итоговых индивидуальных 

проектов обучающихся как необходимое условие допуска к государственной итоговой 

аттестации. 
 
Предмет «Проектная деятельность» изучается в 9-х классах в рамках внеурочной 

деятельности. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатики 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 22 и более человек.  

 

Образовательное учреждение работает в режиме  5-дневной  учебной недели. 

Продолжительность учебного года на второй ступени общего образования составляет 34 

недели. 

 

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном учебном 

плане предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени (четвертей) 

и каникул. 

 

Продолжительность урока составляет — 40 минут. 

 

Школа занимается в  две смены. Во вторую смену обучаются учащиеся 6-х,7-х классов. 

 

Сроки проведения промежуточных аттестаций:   

 

Переводная (промежуточная) аттестация (итоговый контроль) в 2 - 8 и 10 классах 

проводиться в письменной форме - итоговая контрольная работа или тест: 

• по русскому языку и по математике в 1- 8 и 10 классах, 

• по 1 (дополнительному) предмету во 2 - 5 классах, 

• по 2 – м (дополнительным) предметам в 6 – 8 классах, 

• по 2 – м предметам, изучаемым на углубленном уровне в 10 классе. 

 

     В 9-х классах введена предпрофильная подготовка, способствующая выявлению 

потенциальных возможностей и определению способов реализации профессиональных 

намерений учащихся, в рамках внеурочной деятельности 2 часа в неделю. Предмет 

«Предпрофильная подготовка» изучается в 9-х классах в рамках внеурочной 

деятельности. 
 



 

 

Недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

 

Предметные области 

Учебные предметы/ 
курсы/модули 

                    Классы 

Количество часов в неделю 

V 

  

VI   

 

VII 

 
VIII IX Всего 

Обязательная часть 
 

Русский язык и литература 
Русский язык 5  6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5 
   

10 

Алгебра 
  

3 3 3 9 

Геометрия 
  

2 2 2 6 

Вероятность и статистика 
  

1 1  2 

Информатика 
  

1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История России   

2 
2 2 2 

8 

Всеобщая история 2 2 

Введение в новейшую историю     0,5 0,5 

Обществознание 
 

1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-нравственной 

культуры  народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры  народов России 
1 1    2 

Естественно-научные предметы Физика 
  

2 2 3 7 

Химия 
   

2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 
  

3 

Музыка 1 1 1 1 
 

4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура   Физическая культура 2 2 3 3 3 13 

 Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности  и защиты 

Родины 

   

1 1 2 

Итого 27 29 31 32 32,5 151,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 1 1 0,5 5,5 

Физическая культура 1 1    2 

В мире математики 1   1   2 

Обществознание     0,5 0,5 

Биология   1   1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 29 30 32 33 33 157 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 9 9 9 9 9 45 

ИТОГО 38 39 41 42 42 202 

                   

 

 



 Учебный план среднего общего образования направлен на достижение следующих 

целей: 

- создание условий для дифференциации содержания обучения старшеклассников с 

широкими и гибкими возможностями построения индивидуальных образовательных 

траекторий; 

-  обеспечение базового или углубленного изучения отдельных учебных предметов 

программы  среднего общего образования; 

- установление равного доступа к полноценному образованию разным категориям 

обучающихся в соответствии с их способностями, индивидуальными образовательными 

потребностями; 

-  расширение возможностей социализации обучающихся; 

-  обеспечение преемственности между общим и профессиональным образованием, более 

эффективная подготовка выпускников школы к освоению программ профессионального 

высшего образования. 

-  удовлетворение социального заказа родителей и учащихся. 

  

Учебный план для 10 -11 классов состоит из трех основных компонентов: 

а) базовых общеобразовательных предметов, направленных на завершение 

общеобразовательной подготовки обучающихся; 

б) углубленных/профильных общеобразовательных учебных предметов, 

определяющих специализацию конкретного профиля; 

в) элективных учебных предметов. 

   В 10-11 классах реализуются  учебные планы   нескольких профилей обучения: 

естественно-научного,   социально-экономического.   

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 

   Варианты учебных планов профилей 

 Учебный план профиля   является способом введения обучающихся в ту или иную 

общественно-производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни 

рамками учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, изучаемых на 

базовом или углубленном уровне, ни образовательным пространством школы. Учебный 

план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для 

чего необходимо изучить намерения и предпочтения обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

Учебный план обеспечивает завершение базовой подготовки учащихся по 

непрофильным  предметам и дает возможность профилизации  и специализации 

учащихся, расширенного овладения ими избранных учебных предметов. В     10 - х 

классах реализуется модуль «Исследовательский проект ». 

  Элективные и факультативные  курсы выполняют несколько функций: 

-  пропедевтика вузовских дисциплин 

- расширение отдельных тем обязательных предметов федерального компонента и 

обязательных предметов по выбору, имеющее прикладной характер 

- академическое расширение и \ или углубление отдельных тем обязательных предметов 

федерального компонента и обязательных предметов по выбору 

- удовлетворение познавательных интересов. 

Реализация  учебного плана является условием сохранения  государственного 

образовательного стандарта, он определяет перечень учебных предметов и недельную 

нагрузку школьников.  

Формы промежуточной аттестации регламентируются Положением о текущей, 

промежуточной и итоговой  аттестации. 



Учебный план 10 класса ГБОУ  СОШ № 3 п.г.т. Смышляевка на 2024-2025 учебный год 

  Технологический профиль/ Социально-экономический  профиль 

Предметная область Учебный предмет (уровень изучения) Технологический 

профиль 

Количество часов в неделю    

Социально-

экономический профиль  

Количество часов в неделю    

Русский язык и литература Русский язык   2 2 2 

Литература   3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 

Общественно-научные предметы История  2 2 2 

Обществознание   2 2 4 

География 1 1 1 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 4 4 4 

Геометрия 3 3 3 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика  4 1 1 

Естественно-научные предметы Физика  2 5 2 

Химия 1 1 1 

Биология 1 1 1 

Физическая культура  Физическая культура  3 3 3 

Основы безопасности  и защиты 

Родины 

Основы безопасности  и защиты Родины 1 1 1 

 Индивидуальный проект 1 1 1 

 Дополнительные учебные 

предметы, курсы по выбору 

обучающихся 

 Русский язык для говорения и письма  1 1 1 

Черчение 1 1  

Математическое моделирование 1 1  

Финансовая грамотность. Цифровой мир   1 

История: теория и практика   2 

ИТОГО  37 37 37 



Учебный план 11 класса ГБОУ  СОШ № 3 п.г.т. Смышляевка на 2024-2025 учебный год 

  Технологический профиль/Естественно-научный профиль/Гуманитарный профиль 

Предметная область Учебный предмет (уровень изучения) Технологический 

профиль 

Количество часов в 

неделю    

Гуманитарный 

профиль  

Количество часов 

в неделю    

 Естественно-

научный профиль 

Количество часов в 

неделю    

Русский язык и литература Русский язык   2 2 2 

Литература   3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык  3 5 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 4 2 

Обществознание   2 4 2 

География 1 1 1 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 4 2 4 

Геометрия 3 2 3 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика  4 1 1 

Естественно-научные предметы Физика  5 2 2 

Химия 1 1 3 

Биология 1 1 3 

Физическая культура  Физическая культура  3 3 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности  и защиты Родины 1 1 1 

 Дополнительные 

учебные предметы, курсы по 

выбору обучающихся 

 Русский язык для говорения и письма   1 1 

Основы фармакологии     2 

Черчение 1   

Финансовая грамотность. Цифровой мир  1  

Актуальные вопросы обществознания   2  

ИТОГО  37 37 37 
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