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HosicHUuTEIbHASA 32N CKA
PabGouast mporpamMmma Kypca BHEYPOUHOW JEITENbHOCTH <OKH3Hb YYEHHUYECKHX COOOIIECTBY
pa3paboTaHa Ha OCHOBE CJICAYIOIINX HOPMAaTHUBHBIX JOKYMEHTOB:
-OenepanbHbiii 3akoH «O0 06pazoBanuu B Poccuiickoit deneparun» ot 29.12.2012 N 273-03
-Ilopsinok opraHM3allid M OCYIIECTBICHHS 00pa30BaTENbHOW EATEIHHOCTH MO OCHOBHBIM
o0mieo0pa3oBarebHbIM MpPOrpaMMaM — OOpa30BaTeIbHBIM IPOTrpaMMaM HAyalbHOIO OOILEro,
OCHOBHOTO 00mero u cpenHero oobmiero oOpa3oBaHust (yTB. MpUKa3oM MUHHCTEpCTBa
npocBenieHus: PO ot 22 mapra 2021 r. Nel15)
-DenepanbHBId TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTeIbHBIA CTAaHAAPT HAYAILHOTO O0IIeTro 00pa3oBaHUs
(yTB. mpuka3zom MunuctepctBa npocsemenus PO ot 31 mas 2021 r. N 286)
-DenepanbHBId TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTENBHBIN CTaHIAPT OCHOBHOTO OOIIEro oOpa3oBaHMs
(yTB. mpuka3zom MunucrepctBa npocsemenus PO ot 31 mas 2021 r. N 287)
-DenepanbHBId TOCYAAPCTBEHHBI 00pa30BaTENBHBIN CTaHIAPT OCHOBHOTO OOIIEro 0oOpa3oBaHMs
(yTB. mpukazom Munob6pHayku Poccuu ot 17 nekabps 2010r. N 1897)
-DenepanbHBI TOCYAAPCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIA CTAHAAPT CPEIHEr0 00IIero ooOpazoBaHUs
(yTB. mpukazom MunoOpHayku Poccuu ot 17 mast 2012r. N 413)
-IIpumeprast ocHOBHasi 0Opa3oBaTeNIbHAS MPOTrpaMMa HaYaIbHOT'O 001IIero oopasoBanus (0100peHa
peuieHreM (QeneparbHOT0 Y4eOHO-METOAUYECKOTO OObeqUHEHHs Mo oO0leMy o0pa30BaHHUIO,
npoTokon 6/220115.09.2022r.)
-IIpumepnast ocHOBHasi 0Opa3oBaTenbHasi IporpaMmMa OCHOBHOTO o01iero oopa3oBanus (o1o0peHa
pemieHreM (QenepanbHOTO y4eOHO-METOIUYECKOTO OOBEIUHEHUs 10 OO0ImeMy OOpa3oBaHHIO,
npotokoi 6/22 or15.09.2022r.)
-IIpumepHast ocHOBHasi 0Opa3oBaTesibHAs MporpaMMa cpeaHero oomero odpazoBanus (0100peHa
pemieHreM (QenepalbHOTO Y4eOHO-METOAUYECKOTO OObeqUHEHHs Mo oO0leMy o0pa30BaHHUIO,
npotokon Ne2/16-3 ot 28.06.2016r.)
-Canutapupie mnpaBuna CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MUIEMHOJIOTHYECKHEe TpeOOBaHUSI K
OpraHu3alysIM BOCHHUTaHUS M OOy4YEHHUs, OTIbIXa W O3JOPOBJICHHS JIeTed M MOJOIEkKu» (YTB.
MIOCTaHOBJIEHHEM | JT1aBHOrO TOCYJAapCTBEHHOIO caHUTapHOro Bpada Poccuiickoii denepauuu ot
28.09.2020 Ne 28)
-Canutapusbie npasuia u HopMbl CanlluH 1.2.3685-21 «'urneHnueckre HOpMaTUBLI U TPEOOBaHUS
K obecrieueHnI0 0€30MacHOCTH U (W) OE3BPEAHOCTH ISl YeIoBeKa (GaKkTOpOB Cpeabl OOUTAHUS)
(yTB. mocTaHoOBIeHUEM [ TaBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO CaHUTapHOTO Bpada Poccuiickoit deneparuu
ot 28 suBaps 2021r. Ne2)
-IlIluceMo  Munnpocsemenuss Poccun ot 05.07.2022  NeTB-1290/03 «O  HanpaBieHUH
METOANYECKUX PEKOMEHIanu», Llenbro peannsanuy Kypca BHEYpOUHOU JeATEeNbHOCTH «HuTaro B
MOWCKaX CMBbICTa» SBIseTCS — (OPMHUPOBAHUE YUTATENBCKONM KOMIIETEHTHOCTH, a HWMEHHO
OCO3HaHHE ce0s Kak TIPaMOTHOIO YHWTAaTelNsd, CIOCOOHOr0 K MCIOJIb30BAHUIO YHUTATEIbCKOM
JEeSTeIbHOCTH KaK CpeJICTBa cCaMOOOpa30BaHMUsI.
-OcHoBHast oOpa3oBaTeIbHasl MPOrpaMMa OCHOBHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUS M CPEIHETO OOIIero
obpazoBanus 'bOY COIII Ne3 m.r.1. CMbIIIIIsieBKa.

1. [Inannpyembie pe3yJabTAThl 0CBOCHHUSI 00y4alOIIUMHCS KYypca BHEYPOYHOM
NeATeJIbHOCTH

JIuunocmmuvle pe3ynbmaneol.

-yMEHHE TPUHUMATh M (UKCHPOBATH PEIICHUS [0 BCEM BOMPOCAM TPYIIIIOBOIO
oOcyxenus, Gukcupys o0coboe MHEHHE;

-YMEHHE aHAJIM3UPOBATH CBOE BBICTYIUICHHUE C IIEJIbI0 YOCKICHUS, YTO KOJIJICTH 110 TPYIIe
MOHSUTH TIPETIOKCHHYIO HIICHO;

-yMEHHME JOTOBapUBATLCSA O TMPOIEAYpPe M BOMpOcax Uis OOCYKICHHS B TpyIe B
COOTBETCTBHE C IMOCTABICHHOM IICIIBIO;



Memanpeomemmnoie pe3yibmamat.

-yMEHUE BBIOMpATh AJEKBATHBIM CcIOCO0 paspenieHus: MpoOieMbl U3 MPEUIOKEHHBIX U
CTaBUTb 1IEJIb;

-YMEHHE OCYIIECTBISET KOHTPOJIb CBOEH AESATENIbHOCTH;

-yMEHUE BBIOMpATh CIOCcO0 pa3pellieHUs IIKOJbHBIX NpOoOJIEeM B COOTBETCTBUE C
KPUTEPHUSIMHU U CTAaBUTH LIETIb;

-yMEHHME [UIaHUPOBATh OCYIIECTBICHNUS KOHTPOJIS CBOEH JESTEIbHOCTH.

2. Conep:xaHue NporpamMmbl

Tema Nel. BBogHoe 3aHsITHE.
3HAKOMCTBO € Tpynmoi u nporpamMmmoi. rpel Ha 3HAKOMCTBO.

Tema Ne2. YueHndeckoe caMoynpaBJieHUe.
[IpaBoBbIE OCHOBBI AESATEIBHOCTH YUYEHHUYECKOTO caMmoymnpasieHus. CTpyKTypa OpraHoB
yuernueckoro camoynpasieHuss B [bOY COIL Ne 3 m.r.t. CmblluisieBKa.

Tema Ne3. JIuxep.
OcHoBHbIE KauecTBa U criocoOHocTH uepa. [I[popaboTka HEKOTOPHIX JIUJEPCKUX KAUECTB.

Tema Ned4. Camonpe3eHTanus.
OcHoBBI camomnpe3eHTauuu. Kak npeoosieTb CBOIO 3aCTEHYMBOCTh. TpeHUHT «YcnenrHas
CaMOTIPE3CHTAIIUS».

Tema NeS. O0menue.

HlenoBoe oOmenue. bapreppl B obOmenuu. PasButne yBepeHHocTH B cebe. [lpuembi
pacnojiokeHus K cebe. Pa3BUTHE HaBBIKOB YBEPEHHOTO OTKa3a. PoeBbIC UIPBI, TPEHUHTH:
«[Ipuem Ha paboTy», «Mou CHUIBHBIC U CTa0bIe CTOPOHBIY, «KOMIITUMEHT.

Tema Ne6. Komanna anjaepa.
AJIrOpuTM co31aHusl KoMaHibl. TpeHuHr «Co31ail KOMaHIy».

Tema Ne7. KommyHnkaTtuBHble kayecTBa. CaMoOLIeHKA.
Kaxk moBbICUTh CAMOOIIEHKY. YIIpa)KHEHUS HA MMOBBIIEHUE CAMOOILICHKH.

Tema Ne8. Kongukr.
VYnpasnenue koHpaukToM. Criop — ero ueiau u crpateruu. TpeHUHr «KOHQIMKT ¥ MyTH ero
pasperIeHus .

Tema Ne9. Buasi u popmst KT/

Texnonmorust KTJ{. KTI-tpenunru «I'eomerpuueckas purypa», «Homepay.

Tema Nel0. Pazpadorka KT/ mis mnaammx mkoabHUKOB «Mbl — nuaepst!». [loaroroska
k npoBeaeHuto KT/ «Msbi — nuaepsi!». [IpoBenenue KT/ ns Maagmmx mkOJIbHUKOB.

Tema Nell. Yuennueckoe camoynpanJjienue B Poccuu u 3a pyoexom.



OOmecTBeHHBIE  JETCKO - [oHomeckue oOwveauHeHus. [loarotoBka pedeparos,
MpEe3CHTALNM.

Tema Nel2. IIpakTukym «OueHuM cedsi peajabHO».
AHanu3 pe3yabTaToB.

Tema Nel3. UToroBasi urpoBasi IHArHOCTHKA, HANIPABJICHHASI HA BbISIBJICHUE JINAEPOB
B rpynime.
[TonBeneHnue UTOroB.

Dopmout pabomel:

-JIeJIOBBIE U POJIEBBIC UTPHI.

-yIpaKHEHUS Ha B3aUMOJICHCTBUS B TPYIIIIE.
-TPEHUHTH.

-TBOpYECKHE 3aJaHMUs.

-IIPOUTPBIBAHUE CUTYAIUH.

-IUCKYCCHH.

-3KCIIPECC TECTHI U OMPOCHI.

-KTU.

-0ecebl.

Buowt oeamenvnocmu: ConyaibHOE TBOPUYECTBO.
@®opMbl IPOBEICHUA MPOMEKYTOYHOM U UTOTOBOM ATTECTAUU

[IpomexxyTouyHasi arrectanus B cooTBeTCTBHH cO cT. 58 @3 Ne 273 «O06 obpazoBaHuU B
P®» npoBomutcs mo Bcem Kypcam [lnmana BHeypouHO# nestenbHOCTH B (hopMme 3auera
pEe3yJlbTaTOB  TEKYIIEro OIICHUBAHUS, NyTeM BBIBEIECHUS TOJOBBIX  pE3yIbTaTOB
(BBICTaBJISIETCSA OTMETKA «3aUTEHO»).

['omoBast mpoMexyTouHasi artectanus ooydaromuxcst 11 ki1accoB mpoOBOIUTCS MO KaXIOMY
Kypcy N0 UToram y4eOHOro roja B (opMe 3allUThl MPOEKTOB, TBOPUECKUX pabOT B KOHILIE
y4eOHOro roja.

3. TemaTu4eckoe NJIAHUPOBAHUE

Neo Tema Oo0wmee B Tom umncie
KOJIHY€eCTBO Teopus IIpakTuka
4acoB
1. | BBoxHoe 3aHATHE. 3HAKOMCTBO C IpYHION 2 1 1
U iporpammoi. Mrpel Ha 3HaKOMCTBO.
2. | Yuenuueckoe camoymnpasienue. [IpaBoBsie 2 1 1

OCHOBBI ~ J€ATEIBHOCTH  YYEHUYECKOIO
camoynpasiieHusi. CTpykTypa OpraHos
ydeHu4eckoro camoymnpasieHus B ['BOY
COMI Ne 3 m.r.t. CmplIsieBKa

3. Junep. OcCHOBHEBIE KayecTBa u 3 1 2
CIIOCOOHOCTH aujaepa. [IpopaboTka
HEKOTOPBIX JIMJEPCKUX Ka4eCTB.

4, Camornpe3eHTarusl. OCHOBBI 3 1 2




camornpeseHTanuu. Kak npeononers CBOXO
3aCTCHUYMBOCTb.  TpeHMHr  «YcIemHas
CaMOIIPE3EHTALU .

5. O6menue. [lenoBoe obmenne. bapbepsl B 3 1 2
obmenun. Pa3Butue yBepeHHOCTH B cebe.
[Tpuems! pacnionokeHus k cede. Pa3Butue
HaBBIKOB YBEPEHHOT'O OTKa3a. PoieBbie
urpsl, TpeHuHru: «I[Iprem Ha paboTy»,
«Mou CWIbHBIC U clla0ble CTOPOHBIY,

«KommmumenT»

6. Komanna nuaepa. Anroputm co3gaHust 3 1 2
koMaH ibl. Tpenunr «Co3ail KoMaHIy».

7. KoMMyHUKaTHBHBIE Ka4eCTBa. 3 1 2
CaMooIIcHKa.

Kak noBeICHUTE CaMOOILICHKY. pra)KHeHI/IH
Ha IIOBBIMNICHUEC CAMOOILCHKH.

8. KondumumkT. YnpapieHnue KOHQIUKTOM. 2 1 1
Crnop — ero uenu u crparerui. TpeHUHT
«KOH(QIHKT 1 yTH ero pa3pereHus»

9. | Bugst u popmer KT. Texunonorust KT/, 3 1 2
KTI-tpenunru «I eomerpuueckas
durypa», «Homepar.

10. | Paspa6otka KT/I mis miaammx 3 1 2
HIKOJIBHUKOB «MBI — JIU1ephI!».
ITonroroska k npoBenenuto KT/ «Mbl —
munepst!». [Iposenenne KT/ nis
MJIIINX ITKOJILHHUKOB.

11. | Yuenunueckoe camoymnpasieHue B Poccuu u 3 1 2
3a pyoexxoM. OOIIeCTBEHHBIE IE€TCKO-
IoHoIIeckue oobennHenus. I[loaroroska
pedepaToB, mpe3eHTaIUH.

12. | Ilpaktukym «OLeHUM ce0s pearbHO. 2 1 1
AHau3 pe3yabTaToB.
13. | UroroBas urpoBasi TMarHOCTUKA, 2 1 1

HaIpaBJIEHHAs Ha BBISBICHUE JIUJEPOB B
rpynne. [lonBeneHne uToros.

UTOT'O 34 17 17

KanengapHo-reMaTuyeckoe nJiaHMpOBaHNE KYpca BHEYPOUHO 1eATeJIbHOCTH

«KM3Hb YYEeHUYECKUX COOOIIECTBY

Ne Jara Tema 3aHATHUA Koauu
€CTBO
4acoB

BBoaHoe 3ansTHE — 2 Yaca
1. BBosiHOE 3aHsATHE. 3HAKOMCTBO € TPYNIOM M MPOrPaMMOM. 1
2. Wrpel Ha 3HAKOMCTBO. 1

Ydyennueckoe caMoynpasJjeHue — 2 yaca




3. VYyenunueckoe camoymnpanieHue. [IpaBoBbie OCHOBBI 1€ TEIBHOCTH 1
YUEHUYECKOTO CAMOYIIPaBJICHHUS.
4, CtpykTypa opranoB yueHuueckoro camoynpanienus [ bOY COII Ne 3 1
1.1.7T. CMBIIITIsICBKA
Jlunep — 4 yaca
S. Jlunep. 1
6. OCHOBHBIE Ka4eCTBa U CITOCOOHOCTH JIHJIepa. 1
7. ITpopaboTKa HEKOTOPBIX JTUAECPCKUX KAYECTB. 1
8. ITpopaboTKa HEKOTOPBIX JTUAECPCKUX KAYECTB. 1
Camonpe3enranusi — 3 yaca
0. CamornpesenTaiusi. OCHOBBI CaMOIPE3EHTALIUH. 1
10. Kaxk npeo101eTh CBOIO 3aCTEHYHUBOCTD. 1
11. Tect «YcneuHas CaMONPE3EHTALUS» 1
O0menne — 4 yaca
12. O6menue. JlenoBoe o6menue. bappepbl B 001IeHNH. 1
13. PasButue yBepennoctu B cebe. [Ipuemsl pacnonoxxeHus K cebe. 1
14, Pa3BuTHe HaBBHIKOB YBEPEHHOT'O OTKA3a. 1
15. Posnessie urpsl, Tpeannru: «IIpuem Ha paboTy», «Mou CHIIbHBIE U 1
cialbie CTOpOHBIY, «KoMmImMeHT
Komanna suaepa — 2 yaca
16. Komanna nuaepa. AIropuT™ CO3TaHUS KOMaH/IbI. 1
17. Tpenunr «Co3naii KOMaHIy» 1
KoMMyHuKaTHBHBIE Ka4eCTBa, caMooIleHKa — 3 yaca
18. KommyHukaTuBHbIe kKayecTBa. CaMOOIEHKA. 1
19. Kak noBBICUTH CAMOOLIEHKY. 1
20. VYrpaxHeHUs Ha TOBBIIICHHE CAMOOIICHKH. 1
Konduuxkr — 2 yaca.
21. Kondmukr. Yrnpasnenue konpaukrom. Criop — ero 1meiu u cTpaTeruu. 1
22. Tpenunr «KoHGIUKT ¥ yTH €ro pa3pemeHus . 1
Buasbi u popmbl KT/l — 4 yaca
23. Bugs! u popmer KTJI. 1
24, Texnomorus KT/I. 1
25. KTI-tpenunr «I'eomerpuueckas purypa» 1
26. KT/-tpenunr «Homepa» 1
Pa3zpadorka KT/ — 3 yaca
27. Paspaborka KT/] nns mnagmux mkoabHUKOB «MbI — uaepsl!» 1
28. IToaroroska k nmpoBeaennto KT/l miig mitaammx mkoabHUKOB « MBI — 1
JTUAEpbI! »
29. [Tpoenenne KTJI nis Mimaammx NIKOJILHUKOB. 1
Yuyennueckoe camoynpasJienue B Poccun u 3a pyoexom — 3 yaca
30. Ydennueckoe camoyrnpasieHue B Poccuu u 3a pyOexom. 1
OO0111eCTBEHHBIE IETCKO-IOHOIIECKUE OPTaHU3allHH.
31. [ToaroroBka pedepaToB, mpe3eHTAIUH. 1
IIpakTukym «Ouenum cedsi peaabHo» - 1 yac
32. | IMpaxtikym «OneHnM cebs peanbHo». AHATH3 Pe3yIbTaTOB. 1
HToroBasi urpoBasi TMarHOCTHKA — 2 yaca
33. HToroBast urpoBasi TMarHOCTHKA, HAIIPaBJICHHAS Ha BBISBICHUE JIUJIEPOB 1
B TPYIIIIE.
34. ITogBenenmne UTOroB. 1
NUTOIO 34
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