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Пояснительная записка 

 
 

Курс по выбору предназначен для учащихся 9 классов. Он ориентирован на развитие у 

школьников интереса к биологии и медицине, получение первоначальных умений и опыта 

общего ухода за больными, знакомство с некоторыми специальностями медицинских 

работников. 

Цель данного курса: самоопределение учащихся в отношении выбора профиля будущего 

обучения в 10-11-х классах или дальнейшего пути получения профессии. 

Исходя из Концепции профильного обучения, предпрофильная подготовка должна 

сформировать у школьников: 

- умение объективно оценивать свои резервы и способности к продолжению образования 

по различным профилям; 

- умение осознанно осуществлять выбор профиля, соответствующего своим склонностям, 

индивидуальным особенностям и интересам; 

- готовность нести ответственность за сделанный выбор; 

- высокий уровень учебной мотивации на обучение по избранному профилю, готовность 

прикладывать усилия для получения качественного образования. 

Задачи предпрофильной подготовки: выявление интересов и склонностей, способностей 

школьников и формирование практического опыта в различных сферах познавательной и 

профессиональной деятельности, ориентированного на выбор профиля обучения в 

старшей школе.• 

Результаты предпрофильной подготовки должны позволить учащемуся осуществить 

предварительное самоопределение по поводу своего образовательного и карьерного 

будущего. Это означает, что учащийся должен иметь представление о профессиях 

медицинских специальностей; о содержании деятельности в определенной специальности; 

опыт самостоятельного исследования в выбранном направлении; знания о возможностях 

получения профильного образования; уметь анализировать свои мотивы и причины 

принятия тех или иных решений; получить опыт проектирования своей образовательной 

траектории в зависимости от поставленной цели. 

Данная программа нацелена на: знакомство учащихся с некоторыми специальностями и 

методами работы медицинских работников; получение учащимися первоначальных 

умений и опыта общего ухода за больными, а также некоторых специальных действий: 

лечебного массажа, препарирования. 



Программа предпрофильного курса «Медицина – наука прошлого, настоящего и 

будущего» рассчитана на 8 часов, по учебному плану образовательного учреждения дано 

8 часов. В соответствии с возможностями образовательного учреждения сокращено 

количество экскурсий и практикумов. 

 
Содержание программы 

 
 

Тема 1. Введение 

Современная система здравоохранения в РФ. Азбука ухода за больными. 

Тема 2. Больница 

Экскурсии в химическую лабораторию поликлиники, к специалистам различных 

направлений: хирургу, окулисту, кардиологу. 

Общий уход за больными. 

Практические работы: приготовление микропрепарата; препарирование лягушки, 

изучение физиологических процессов; электрокардиограмма – шифры нашего сердца. 

Тема 3. Аптека 

В гостях у фармаколога. Экскурсия в аптеку. Беседа с медицинским представителем. 

Тема 4. Медицина за стенами больницы 

В гостях у медицинского статиста. Методика работы статиста. В гостях у массажиста. 

Приемы массажа. В гостях у косметолога. Наложение маски. 

 
Тематическое планирование 

 

 

 

 

№ Тема Количество часов 

1 Тема 1. Введение 1 

2 Экскурсии в химическую лабораторию поликлиники 1 

3 Общий уход за больными 1 

4 Электрокардиограмма – шифры нашего сердца 1 

5 В гостях у фармаколога. Экскурсия в аптеку. 1 

6 Беседа с медицинским представителем. 1 

7 В гостях у медицинского статиста 1 

8 В гостях у косметолога. Наложение маски 1 

 Итого: 8 
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