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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ НА ДОМУ 
на 2024 – 2025 учебный год 

      1 класс (доп) 

АООП НОО_для обучающихся с  НОДА ВАРИАНТ_6.4 

  

 «СОГЛАСОВАНО» 

____________________________ ФИО 

родителя (законного представителя) 

 «_»_____________ 20_____г. 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ СОШ №3 п.г.т. 

Смышляевка 

_________________ 

Трусова О.С. 

«____» августа 20_____ г. 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

УП 

 очные  

часы 

*часы 

организации 

деятельности 

обучающегося 

педагогом,     

 в т.ч. с 

использованием 

ДОТ, ЭОР 

 часы 

совмест-

но с 

классом, 

группой 

Обязательная часть  

Язык и  речевая 

практика 

Общение (общение и 

чтение) 

4 2 

 

2  

Общение (письмо) 3 2 1  

Математика  

Математические 

представления 

4 2 2  

Окружающий мир Развитие речи и 

окружающий природный 

мир 

1 1   

Человек 1 1   

Домоводство 

(самообслуживание) 

1 1   

Искусство 

Музыка  1 1   

Изобразительная 

деятельность 

1 1   

Технология Предметные действия 1 1   

Физическая культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 1 2  

 ИТОГО 20 13 7  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
1  1  

Развитие речи и окружающий природный мир 1  1  

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
21 13 8 

 

Внеурочная деятельность( включая коррекционно-

развивающую область) 
6 5 

 1 

Коррекционно-развивающие курсы: 5 5   

 «Сенсорное развитие» 2 2   

 «Двигательная коррекция» 1 1   

 «Предметно-практические действия» 1 1   

 «Логопедические занятия» 1 1   

Внеурочная деятельность 1   1 

Разговоры о важном 1   1 

ИТОГО 27 18 8 1 



 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ НА ДОМУ 
на 2024 – 2025 учебный год 

    1   класс  

АООП НОО для обучающихся с  НОДА ВАРИАНТ_6.3 

  

«СОГЛАСОВАНО» 

____________________________ ФИО 

родителя (законного представителя) 

 «_»_____________ 20_____г. 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ СОШ №3 п.г.т. 

Смышляевка 

_________________ 

Трусова О.С. 

«____» августа 20_____ г. 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

УП 

 очные  

часы 

*часы организации 

деятельности 

обучающегося 

педагогом,     

 в т.ч. с 

использованием 

ДОТ, ЭОР 

 часы 

совмест-

но с 

классом, 

группой 

Обязательная часть  

 Русский язык и 

речевая практика 

Русский язык 4 3 1  

Литературное чтение 4 2 2  

Речевая практика 1 1   

Математика Математика 4 3 1  

Обществознание и 

естествознание 

Мир природы и 

человека 

1 1   

Искусство 

Музыка 1 0,5   0,5 

Изобразительное 

искусство 

1  0,5  0,5 

Технология  Труд (технология) 1 1   

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 1 2  

 ИТОГО 20 13 6 1 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
1  1 

 

Русский язык 1  1  

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 13 7 1 

Внеурочная деятельность( включая 

коррекционно-развивающую область) 
6 5  1 

Коррекционно-развивающие курсы: 5 5   

«Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов » 

1 1   

«Развитие мануальной деятельности»» 1 1   

«Основы коммуникации» 1 1   

«Логопедические занятия» 1 1   

«Двигательная коррекция» 1 1   

Внеурочная деятельность 1   1 

Разговоры о важном 1   1 

ИТОГО 27 18 7 2 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ НА ДОМУ 
на 2024 – 2025 учебный год 

      2  класс  

АООП НОО для обучающихся с  ЗПР ВАРИАНТ_7.2 

 
  

«СОГЛАСОВАНО» 

____________________________ ФИО 

родителя (законного представителя) 

 «_»_____________ 20_____г. 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ СОШ №3 п.г.т. 

Смышляевка 

_________________ 

Трусова О.С. 

«____» августа 20_____ г. 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

УП 

очные 

часы 

*часы организации 

деятельности 

обучающегося 

педагогом, 

в т.ч. с 

использованием 

ДОТ, ЭОР 

часы 

совмест-

но с 

классом, 

группой 

Обязательная часть  

 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 4 1  

Литературное чтение 
4 2 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 2 1 1  

Математика и 

информатика Математика 

4 3 1  

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 

2 1  1 

Искусство 

Музыка 1 0,5  0,5 

Изобразительное 

искусство 

1 0,5  0,5 

Технология  Труд (технология) 1 0,5  0,5 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 0,5 2 0,5 

 ИТОГО 23 13 6 4 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

23 13 6 4 

Внеурочная деятельность( включая 

коррекционно-развивающую область) 
8   8 

Коррекционно-развивающие курсы: 

 

 

7 
  7 

«Психокоррекционные занятия 

(дефектологические)» 
2   2 

«Психокоррекционные занятия 

(психологические)» 
2   2 

 «Логопедические занятия» 2   2 

«Ритмика»  1   1 

Внеурочная деятельность 1   1 

Разговоры о важном 1   1 

ИТОГО 31 13 6 12 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ НА ДОМУ 
на 2024 – 2025 учебный год 

      3 класс  

АООП НОО для обучающихся с  ЗПР ВАРИАНТ_7.1 

 

 «СОГЛАСОВАНО» 

____________________________ ФИО 

родителя (законного представителя) 

 «_»_____________ 20_____г. 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ СОШ №3 п.г.т. 

Смышляевка 

_________________ 

Трусова О.С. 

«____» августа 20_____ г. 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

УП 

очные 

часы 

*часы организации 

деятельности 

обучающегося 

педагогом, 

в т.ч. с 

использованием 

ДОТ, ЭОР 

часы 

совмест-

но с 

классом, 

группой 

Обязательная часть  

 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 4 1  

Литературное чтение 4 2 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 2 1 1  

Математика и 

информатика Математика 

4 3 1  

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 

2 1  1 

Искусство 

Музыка 1 0,5  0,5 

Изобразительное 

искусство 

1 0,5  0,5 

Технология  Труд (технология) 1 0,5  0,5 

Физическая культура 

Адаптивная физическая 

культура 

2 0,5 1 0,5 

 ИТОГО 22 13 5 4 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
1  1  

Адаптивная физическая культура 1  1  

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

23 13 6 4 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
8   8 

Коррекционно-развивающая область: 5   5 
«Психокоррекционные занятия 

(дефектологические)» 
2   2 

«Психокоррекционные занятия 

(психологические)» 
1   1 

«Логопедические занятия» 2   2 

Внеурочная деятельность 3   3 

Разговоры о важном 1   1 

Орлята России 1   1 

Моя информационная культура 1   1 

ИТОГО 31 13 6 12 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ НА ДОМУ 
на 2024 – 2025 учебный год 

      4 класс  

АООП НОО для обучающихся с  НОДА ВАРИАНТ_6.3 

 

«СОГЛАСОВАНО» 

____________________________ ФИО 

родителя (законного представителя) 

 «_»_____________ 20_____г. 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ СОШ №3 п.г.т. 

Смышляевка 

_________________ 

Трусова О.С. 

«____» августа 20_____ г. 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

УП 

очные 

часы 

*часы организации 

деятельности 

обучающегося 

педагогом, в т.ч. с 

использованием 

ДОТ, ЭОР 

часы 

совместно 

с классом, 

группой 

Обязательная часть  

 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 3 1  

Литературное чтение 4 2 2  

Речевая практика 1 1   

Математика и 

информатика 
Математика 

4 3 1  

Обществознание и 

естествознание 

Мир природы и 

человека 

2 1 1  

Искусство 

Музыка 1 0,5 0,5  

Изобразительное 

искусство 

1 0,5 0,5  

Технология  Труд (технология) 2 1 1  

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 

3 1 2  

 ИТОГО 22 13 9  

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
1  1  

Математика 1  1  

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

23 13 10  

Внеурочная деятельность( включая 

коррекционно-развивающую область) 
8 5  3 

Коррекционно-развивающая область: 5 5   
«Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов» 
2 2   

«Основы коммуникации» 1 1   

 «Логопедические занятия» 1 1   

«Ритмика» 1 1   

Внеурочная деятельность 3   3 

Разговоры о важном 1   1 

Рассказы по истории Самарского края 1   1 

Моя информационная культура 1   1 

ИТОГО 31 18 10 3 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ НА ДОМУ 

на 2024 – 2025 учебный год 

     4 класс  

АООП НОО для обучающихся с  ЗПР ВАРИАНТ_7.2 

  

«СОГЛАСОВАНО» 

____________________________ ФИО 

родителя (законного представителя) 

 «_»_____________ 20_____г. 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ СОШ №3 п.г.т. 

Смышляевка 

_________________ 

Трусова О.С. 

«____» августа 20_____ г. 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

УП 

очные 

часы 

*часы 

организации 

деятельности 

обучающегося 

педагогом, 

в т.ч. с 

использованием 

ДОТ, ЭОР 

часы 

совмест-

но с 

классом, 

группой 

Обязательная часть  

 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 3 1  

Литературное чтение 3 2  1 

Иностранный язык Иностранный язык 1 1   

Математика и 

информатика Математика 

4 4   

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 

2 0,5  1,5 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1 0,5  0,5 

Искусство 

Музыка 1 0,5  0,5 

Изобразительное 

искусство 

1 0,5  0,5 

Технология  Труд (технология) 1 0,5  0,5 

Физическая культура 

Адаптивная физическая 

культура) 

3 0,5 1 1,5 

 ИТОГО 21 13 2 6 
Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
2   1 

Русский язык 1   1 

Математика 1  1  

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
23 13 3 7 

Внеурочная деятельность( включая 

коррекционно-развивающую область) 
9   9 

Коррекционно-развивающая область: 7   7 

«Психокоррекционные занятия 

(дефектологические)» 
2   2 

«Психокоррекционные занятия (психологические)» 2   2 

 «Логопедические занятия» 2   2 

«Ритмика» 1   1 

Внеурочная деятельность 2   2 
Разговоры о важном 1   1 
Рассказы по истории Самарского края 1   1 
ИТОГО 32 13 3 16 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ НА ДОМУ 
на 2024 – 2025 учебный год 

     6 класс  

АООП ООО для обучающихся с  ЗПР (Вариант 7) 

  

«СОГЛАСОВАНО» 

____________________________ ФИО 

родителя (законного представителя) 

 «_»_____________ 20_____г. 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ СОШ №3 п.г.т. 

Смышляевка 

_________________ 

Трусова О.С. 

«____» августа 20_____ г. 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

УП 

очные 

часы 

*часы организации 

деятельности 

обучающегося 

педагогом, в т.ч. с 

использованием 

ДОТ, ЭОР 

часы 

совместно 

с классом, 

группой 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 3 3  

Литература 3 1,5 0,5 1 

Иностранный язык Иностранный язык 3 1 2  

Математика и 

информатика 
Математика 

5 3 2  

Общественно-

научные предметы 

История России 

Всеобщая история 

2 1 1  

Обществознание 1 1   

География 1 1   

ОДНКНР 1 0,5  0,5 

Естественнонаучные 

предметы 
Биология 

1 1   

Искусство 
Музыка 1 0,5  0,5 

Изобразительное искусство 1 0,5  0,5 

Технология Труд (технология) 2 0,5 1 0,5 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 

2 0,5 0,5 1 

 ИТОГО 29 15 10 4 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
1   1 

Адаптивная физическая культура 1   1 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
30 15 10 5 

Внеурочная деятельность( включая коррекционно-

развивающую область) 
9   9 

Коррекционно-развивающая область: 5   5 

«Психокоррекционные занятия 

(дефектологические)» 
2   2 

«Психокоррекционные занятия 

(психологические)» 
2   2 

 «Развитие устной и письменной речи» 1   2 

Внеурочная деятельность 4   4 

Разговоры о важном 1   1 

Функциональная грамотность 1   1 

История Самарского края 1   1 

Россия – мои горизонты 1   1 

ИТОГО 39 15 10 14 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ НА ДОМУ 
на 2024 – 2025 учебный год 

      7 класс  

АООП ООО для обучающихся с  ЗПР (Вариант 7)   

 

  

«СОГЛАСОВАНО» 

____________________________ ФИО 

родителя (законного представителя) 

 «_»_____________ 20_____г. 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ СОШ №3 п.г.т. 

Смышляевка 

_________________ 

Трусова О.С. 

«____» августа 20_____ г. 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

УП 

очные 

часы 

*часы организации 

деятельности 

обучающегося 

педагогом, в т.ч. с 

использованием 

ДОТ, ЭОР 

часы 

совместно 

с классом, 

группой 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 2,5 1,5  

Литература 2 1 1  

Иностранный язык Иностранный язык 3 1 2  

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 1,5 1,5  

Геометрия  2 1 1  

Вероятность и статистика 1 0,,5 0,5  

Информатика  1 0,5 0,5  

Общественно-научные 

предметы 

История 2 1 1  

Обществознание 1 1   

География 2 1 1  

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 1   

Физика 2 1 1  

Искусство 
Музыка 1 0,5  0,5 

Изобразительное искусство 1 0,5  0,5 

Технология Труд (технология) 2 0,5 1 0,5 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 

3 0,5 2 0,5 

 ИТОГО 31 15 14 2 
Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
1   1 

Биология 1   1 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
32 15 14 3 

Внеурочная деятельность( включая коррекционно-

развивающую область) 
9   9 

Коррекционно-развивающая область: 5   5 

«Психокоррекционные занятия (дефектологические)» 3   3 

«Психокоррекционные занятия (психологические)» 2   2 
Внеурочная деятельность 4   4 
Разговоры о важном 1   1 
Функциональная грамотность 1   1 
История Самарского края 1   1 
Информационная безопасность 1   1 
ИТОГО 41 15 14 12 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ НА ДОМУ 
на 2024 – 2025 учебный год 

      7 класс  

АООП образования обучающихся с  УО (Вариант 1) 

  

«СОГЛАСОВАНО» 

____________________________ ФИО 

родителя (законного представителя) 

 «_»_____________ 20_____г. 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ СОШ №3 п.г.т. 

Смышляевка 

_________________ 

Трусова О.С. 

«____» августа 20_____ г. 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

УП 

очные 

часы 

*часы организации 

деятельности 

обучающегося 

педагогом, в т.ч. с 

использованием 

ДОТ, ЭОР 

часы 

совместно 

с классом, 

группой 

Обязательная часть  

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 3 1  

Чтение 4 2 2  

Математика  
Математика 3 2 1  

Информатика 1 1   

Естествознание 
Биология 2 1 1  

География 2 1 1  

Человек и общество 
История отечества 2 1 1  

Основы социальной жизни 2 1 1  

Технология Профильный труд 7 2 5  

Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 
3 1  2 

 ИТОГО 30 15 13 2 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
2  2  

Математика 1  1  

Русский язык 1  1  

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
32 15 15 2 

Внеурочная деятельность( включая коррекционно-

развивающую область) 
9 6  3 

Коррекционно-развивающая область: 6 6   

«Психокоррекционные занятия 

(дефектологические)» 
2 2   

«Психокоррекционные занятия 

(психологические)» 
2 2   

 «Логопедические занятия» 2 2   

Внеурочная деятельность 3   3 
Разговоры о важном 1   1 
Функциональная грамотность 1   1 
История Самарского края 1   1 

ИТОГО 41 21 15 5 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ НА ДОМУ 
на 2024 – 2025 учебный год 

      8 класс  

АООП ООО для обучающихся с  ЗПР (Вариант 7) 

  

«СОГЛАСОВАНО» 

____________________________ ФИО 

родителя (законного представителя) 

 «_»_____________ 20_____г. 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ СОШ №3 п.г.т. 

Смышляевка 

_________________ 

Трусова О.С. 

«____» августа 20_____ г. 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

УП 

очные 

часы 

*часы организации 

деятельности 

обучающегося 

педагогом, в т.ч. с 

использованием 

ДОТ, ЭОР 

часы 

совместно 

с классом, 

группой 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 1,5 1,5  

Литература 2 1 1  

Иностранный язык Иностранный язык 3 1 2  

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 1,5 1,5  

Геометрия  2 1 1  

Вероятность и статистика 1 0,5 0,5  

Информатика  1 0,5 0,5  

Общественно-научные 

предметы 

История 2 1 1  

Обществознание 1 1   

География 2 1 1  

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 1 1  

Химия 2 1  1 

Физика 2 1 1  

Искусство Музыка 1 0,5  0,5 

Технология Труд (технология) 1 0,5  0,5 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 

3 0,5 2 0,5 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 0,5  0,5 

 ИТОГО 32 15 14 3 
Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
1   1 

В мире математики 1   1 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
33 15 14 4 

Внеурочная деятельность( включая коррекционно-

развивающую область) 
9   9 

Коррекционно-развивающая область: 5   5 

«Психокоррекционные занятия (дефектологические)» 2   2 

«Психокоррекционные занятия (психологические)» 2   2 

«Развитие устной и письменной речи»» 1   1 
Внеурочная деятельность 4   4 
Разговоры о важном 1   1 
Функциональная грамотность 2   2 
Россия – мои горизонты 1   1 
ИТОГО 42 15 14 13 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ НА ДОМУ 
на 2024 – 2025 учебный год 

      8 класс  

АООП ООО для обучающихся с  НОДА 

  

 «СОГЛАСОВАНО» 

____________________________ ФИО 

родителя (законного представителя) 

 «_»_____________ 20_____г. 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ СОШ №3 п.г.т. 

Смышляевка 

_________________ 

Трусова О.С. 

«____» августа 20_____ г. 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

УП 

очные 

часы 

*часы организации 

деятельности 

обучающегося 

педагогом, в т.ч. с 

использованием 

ДОТ, ЭОР 

часы 

совместно 

с классом, 

группой 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 1,5 1,5  

Литература 2 1 1  

Иностранный язык Иностранный язык 3 1 2  

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 1,5 1,5  

Геометрия  2 1 1  

Вероятность и статистика 1 0,5 0,5  

Информатика  1 0,5 0,5  

Общественно-научные 

предметы 

История 2 1 1  

Обществознание 1 1   

География 2 1 1  

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 1 1  

Химия 2 1  1 

Физика 2 1 1  

Искусство Музыка 1 0,5  0,5 

Технология Труд (технология) 1 0,5  0,5 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 

3 0,5 2 0,5 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 0,5  0,5 

 ИТОГО 32 15 14 3 
Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
1   1 

В мире математики 1   1 

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
33 15 14 4 

Внеурочная деятельность( включая коррекционно-

развивающую область) 
9   9 

Коррекционно-развивающая область: 5   5 

«Психокоррекционные занятия (дефектологические)» 2   2 

«Психокоррекционные занятия (психологические)» 2   2 

««Развитие устной и письменной речи»» 1   1 
Внеурочная деятельность 4   4 
Разговоры о важном 1   1 
Функциональная грамотность 2   2 
Россия – мои горизонты 1   1 
ИТОГО 42 15 14 13 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ НА ДОМУ 

на 2024 – 2025 учебный год 

      9 класс  

 АООП ООО для обучающихся с  ЗПР (Вариант 7) 

 

  

«СОГЛАСОВАНО» 

____________________________ ФИО 

родителя (законного представителя) 

 «_»_____________ 20_____г. 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ СОШ №3 п.г.т. 

Смышляевка 

_________________ 

Трусова О.С. 

«____» августа 20_____ г. 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

УП 

очные 

часы 

*часы организации 

деятельности 

обучающегося 

педагогом, в т.ч. с 

использованием 

ДОТ, ЭОР 

часы 

совместно 

с классом, 

группой 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 2 1  

Литература 3 1 2  

Иностранный язык Иностранный язык 3 1 2  

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 2 1  

Геометрия  2 1 1  

Информатика  1 0,5 0,5  

Общественно-научные 

предметы 

История 2 0,5 1,5  

Введение в новейшую 

историю 

0,5 0,5   

Обществознание 1 1   

География 2 1 1  

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 2 1 1  

Физика 3 1 1 1 

Химия 2 1  1 

Технология Труд (технология) 1 0,5 0,5  

Физическая культура  
Адаптивная физическая 

культура 

3 0,5 1,5 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 0,5 0,5  

 ИТОГО 32,5 15 14,5 3 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
0,5    

Обществознание 0,5  0,5  

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
33 15 15 3 

Внеурочная деятельность( включая коррекционно-

развивающую область) 
9   9 

Коррекционно-развивающая область: 5   5 

«Психокоррекционные занятия (дефектологические)» 2   2 

«Психокоррекционные занятия (психологические)» 3   3 
Внеурочная деятельность 4   4 
Разговоры о важном 1   1 
Функциональная грамотность 1   1 
Информационная безопасность 1   1 
Мой проект 0,5   0,5 
Курсы ППП 0,5   0,5 
ИТОГО 42 15 15 12 
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